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 ؾرٵ آٚبظیٵ

٦تبثچٻ ای ٦ٻ پیف ضٸی قٳبؾت، ٢ؿٳتی اظ زاؾتبٴ ظٶس٪ی حطٞٻ ای ٲنٵ، زض اینبٰ ثٗنس اظ ٞنبض٘     

اٮتحهیٯی اؾت. آٴ ضا ٲبٶٷس زاؾتبٴ ٦ٹتبٺ ٶٹقتٻ اٰ ٦ٻ زض ذلا٬ آٴ تزطثیبت ٸ تٹننیٻ ټنبیی ٦نٻ زض    

 ٻ اقتطا٤ ٪صاقتٻ اٰ.شټٷٱ ثٹزٺ اؾت ثب قٳب ٖعیعاٴ ث

پیكٷٽبز ٲی٧ٷٱ زض نٹضت تٳبی٭، اظ ٲ٣بلات ٲٟیسی ٦ٻ زض ٸثؿبیت آٲٹظـ ٲ٣طضات ٲٯی ؾنبذتٳبٴ  

 .    ٢طاض زازٺ اٰ ٶیع اؾتٟبزٺ ٶٳبییس
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ّای داًطگاّی اگر هیخَاّیذ در رضتِ عوراى هَفق تاضیذ ّرگس تِ آهَختِ 

 اکتفا ًکٌیذ. 
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چیعټبیی ٦ٻ زض زاٶك٫بٺ ټب ثٻ ٲب ٲی آٲٹظٶس زض ًٞنبی ٦نبضی ذیٯنی     ټٳٻ ٲب ٲی زاٶیٱ ثؿیبضی اظ

ٶٳی تٹاٴ ثؿٷسٺ ٦طز. ٲرهٹنبً زض ضقتٻ ٲٽٷسؾی ٖٳطاٴ ٦ٻ رٷجٻ تزطثی ٸ ٖٳٯنی ثنبضظتطی زاضز. زض   

ایٵ ٦تبة ؾٗی ٦طزٰ ثب ٶ٫بضـ ضٸٶس ٦ؿت تزطثٻ ذٹزٰ ٸ پطٸغٺ ټبیی ٦ٻ زض آٴ حًنٹض زاقنتٱ قنٳب    

 كیت ایٵ ضقتٻ ٸ ٶحٹٺ پیكطٞتٱ زض آٴ آقٷب ٦ٷٱ. ٲٽٷسؼ ٖعیع ضا ثب ٞطاظ ٸ ٶ

ت٣طیجبً ٦ؿی ٶیؿت ٦ٻ اظ ٲٗیٹة ثٹزٴ ؾیؿتٱ آٲٹظقی ٲب ذجط ٶساقتٻ ثبقس.  ثؿیبضی اظ زضؼ ټنب  

انلا ٦بضثطزی ٶساضز. ا٪ط ټٱ زاقتٻ ثبقس ٶٳی زاٶیٱ ٦زب ٦بضثطز زاضز. ثٻ ټٳیٵ زٮین٭ اٶ٫ینعٺ ای ثنطای    

زټب ٦ٻ زضؼ ټبی تبضید ٪صقتٻ ضا ټٷنٹظ زاضٶنس زضؼ ٲنی زټٷنس.     یبز٪یطی آٴ ٶساضیٱ. ثؿیبضی اظ اؾتب

ٲخلاً زضؼ ثتٹٴ ضا اظ ضٸی آییٵ ٶبٲٻ آثب ثٻ ٲب زضؼ زازٶس زض حبٮی ٦ٻ زض آٴ تبضید ٲجحج ٶٽٱ ٲست ټب 

ثٹز ٦ٻ ربی٫عیٵ آثب قسٺ ثٹز. یب ؾٻ چٽبض رٯؿٻ ٦بٲ٭ زض ٲٹضز َطاحی ؾتٹٴ ټبی پب ثبظ ٸ تیطټبی لاٶٻ 

تٻ قس . زض حبٮی ٦ٻ ؾتٹٴ پب ثبظ ت٣طیجبً ٲٷؿٹخ قسٺ اؾت ٸ تیط ټبی لاٶٻ ظٶجٹضی ٶینع  ظٶجٹضی ثٻ ٲب ٪ٟ

اٚٯت تیطټبی ٞطٖی ټؿتٷس ٦ٻ زض ٲجحج َطاحی اټٳیت ظیبزی ٶساضز . نطٞب تٗسازی يٹاثٍ آییٵ ٶبٲٻ 

ټی ای زض ٲٹضز آٶٽب ٮحبِ ٲی قٹز. اٮجتٻ ایٷٽب ضا ثٗساً ٞٽٳیسٰ. ایٵ ټنب ضا ٪ٟنتٱ ٦نٻ زچنبض تنٹټٱ آ٪نب      

 ٶكٹیٱ . ٸ ایٷ٧ٻ

 

 

 

 

زض ایٵ ٦تبة آٲٹذتٻ ټبی تزطثی ذٹز ضا ثب قٳب ٖعیعاٴ ثٻ اقتطا٤ ذٹاټٱ ٪صاقت. ایٵ ټب حبنن٭  

 تزطثیبت چٷسیٵ ؾبٮٻ اٰ زض  پطٸغٺ ټبی ٲرتٯٝ اؾت .

ؾبٮٻ زاضیس تب ثب ٦بض ٦طزٴ ثطای قط٦ت ټبی ٲرتٯنٝ ٦نبض    3ثٗس اظ ٞبض٘ اٮتحهیٯی قٳب ٦ٻ ٞطنت 

٦بضټبیی ٦ٻ ثبیس اٶزبٰ زټیس ایٵ اؾت ٦ٻ ثٻ ًٖٹیت ؾبظٲبٴ ٶٓنبٰ ٲٽٷسؾنی اؾنتبٴ     آٲٹظی ٦ٷیس. اظ
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ذٹز زض ثیبییس. ذیٯی ٲعایبی ذبنی ٶساضز اٲب ثطای ایٷ٧ٻ زض آظٲٹٴ پطٸاٶٻ اقتٛب٬ ثٻ ٦بض قط٦ت ٦ٷینس  

بٰ لاظٰ اؾت ٦ٻ ًٖٹ ؾبظٲبٴ ٶٓبٰ ٲٽٷسؾی ثبقیس. ٲٷتٓط ایٵ ٶٳبٶیس ٦ٻ اظ ثبلا ٦ؿی ثطایتبٴ ٦بضی اٶز

ٖٯٱ ٖٳطاٴ ثؿیبض ٪ؿتطزٺ اؾت. شټٷتبٴ ٣ٍٞ ٲحسٸز ثٻ ؾبذتٳبٴ ؾبظی ٶ٧ٷیس. زضؾت اؾت ٦ٻ   زټس.

زض اٸيبٔ ذٹة ثبظاض ٦بض پط ؾٹزی اؾت. اٲب ټٱ ٲؿئٹٮیت ؾٷ٫یٷی زاضز ټٱ زؾت زض آٴ ذیٯنی ظینبز   

ت. ثنب  اؾت. ی٥ ظٲیٷٻ ٞٗبٮیت ذیٯی ٸؾیٕ ٦بض زض ظٲیٷٻ تٹٮیس ٲهبٮح ؾبذتٳبٶی ٸ ٲهبٮح  رسینس اؾن  

ی٥ ایسٺ رسیس ، ٲی تٹاٶیس ذٹزتبٴ ضا حطٸتٳٷس ٦ٷیس. ایٵ ایسٺ ٲی تٹاٶس نطٞبً تٹٮیس ی٥ ٲهنبٮح ٶنٹیٵ   

ٶجبقس. ٲی تٹاٶس اضائٻ ی٥ ضٸـ ارطا، یب اؾتٟبزٺ ای ذبل اظ ٲهبٮح ٲٹرٹز زض ثبظاض یب ټط چیع زی٫نطی  

ضی ټب ثطذٹضز ٲی ٦ٷیٱ ٸ ثٗنس  ثبقس. ټط ؾب٬ زض ٶٳبیك٫بٺ نٷٗت ؾبذتٳبٴ ثب ٲٹاضز ظیبزی اظ ایٵ ٶٹآٸ

اظ زیسٴ آٴ ٲی ٪ٹییٱ . اٸٺ چ٣سض ظیجب. چطا ثٻ ٧ٞط ٲٵ ٶطؾنیس. ٲنخلًا اینسٺ ای ٦نٻ ؾنٷ٩ ضینعٺ ټنبی        

ضٸزذبٶٻ ای ضا زض نٟحبت ٶبظ٦ی اظ لات٧ؽ ٲٷزٳس قٟبٜ ) لات٧ؽ: ٶٹٖی چؿت قٟبٜ ( ثٻ ضٶ٩ ټبی 

ی ؾنٷ٩ ؾنبذتٳبٶی ٦نبضثطز زاضٶنس.     ٲرتٯٝ ٚٹَٻ ٸض ؾبذتٻ ثٹزٶس. ایٵ نٟحبت ثطای ٶٳب ٦بضی ثٻ رب

 ثؿیبض اضظاٴ تط ٸ ظیجب تط. 

ی٥ ظٲیٷٻ زی٫ط ٦بض ٞٗبٮیت ټبی آظٲبیك٫بټی اؾت. ثٻ ذهٹل زض ؾب٬ ټبی اذیط ٦ٻ ٶ٫بٺ ٸیػٺ ای 

ثٻ آٴ قسٺ اؾت. آظٲبیف ټبی ذب٤ ، ثتٵ ٸ تؿت رٹـ . ٲخلاً ثب ٪صضاٶسٴ ی٥ زٸضٺ آٲٹظقنی تؿنت   

ثٻ ضاحتی ٲی تٹاٶیس زض ظٲیٷٻ ٞٗبٮیت ٦ٷیس. ٲٽٱ ٶیؿنت ٦نٻ اظ    رٹـ ٸ تٽیٻ ی٥ زؾت٫بٺ اٮتطاؾٹٶی٥

٦زب قطٸٔ ٲی ٦ٷیس . ٲٽٱ ایٵ اؾت ٦ٻ زض آٶزب ثب٢ی ٶٳبٶیس. ټط ضٸظ ذٹز ضا ی٥ پٯٻ ضقنس زټینس. ټنط    

زاقنتٻ ثبقنیس ٸ زض آٴ ټنط تزطثنٻ     « ٸاٶسض ٮیؿت»ضٸظ ثٻ زایطٺ اَلاٖبتتبٴ ٸ تزطثیبتتبٴ ثیبٞعاییس. ی٥ 

.  ) ٸاٶسض ٮیؿت ی٥ ٶطٰ اٞعاض حجت اټساٜ ٸ ٸ٢بیٕ اؾت (  اظ اقتجبٺ ٦طزٴ ٶتطؾیس. ٲٟیسی ضا حجت ٦ٷیس

ٲٽٱ ایٵ اؾت ٦ٻ اظ اقتجبټبتتبٴ زضؼ ث٫یطیس ٸ زض ظٲبٴ ټبی ثٗس اظ آٴ اؾتٟبزٺ ٦ٷیس. ٲٽٱ ایٵ اؾنت  

ثب ٲحٹَٻ ٦ٻ ٦بضتبٴ ضا ثٻ ثٽتطیٵ ٶحٹ اٶزبٰ زټیس. آٴ اثتسا ٦ٻ تبظٺ ٞبض٘ اٮتحهی٭ قسٺ ثٹزٰ . ٦بضٰ ضا 
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ٲٽٱ اؾت ٦ٻ ا٪ط ٦بضی ضا ذٹة ټٱ ثٯس ٶیؿتیس پیٳبٶ٧بض ٲتٹرٻ ایٵ ٲٹينٹٔ ٶكنٹز.   

  . ٲٽٱ اؾت ٦ٻ ثطای پیٳبٴ ٦بض ٦ٳی ٚٯٹ ٦ٷیس ٸ ثٻ انُلاح لاٜ ثعٶیس.  

  

 ............................................................................................................................  
 

  
  
  

ؾبظی ٸ ارطای چٷس آلاچی١ ظیط ٶٓط ی٥ ٲٽٷسؼ زض ی٥ ثیٳبضؾتبٴ قطٸٔ ٦طزٰ. ثٻ زٶجب٬ ایٵ ٶجنٹزٰ  

ٸاحسی ثجٷسز. اظ ټٳیٵ ٦بض ثنٻ ْنبټط    ٦01ٻ ی٥ ٶٟط پیسا ثكٹز ٸ ثب ٲٵ ٢طاضزاز ارطای ی٥ ؾبذتٳبٴ 

ثطٲی ذٹضزٰ ٞبرٗنٻ  ؾبزٺ ٦ٯی زضؼ ثطایٱ زاقت . ا٪ط آٶزب یبز ٶٳی ٪طٞتٱ ٸ زض ی٥ ؾبذتٳبٴ ثٻ آٴ 

ای ثٻ ثبض ٲی آٲس. ٲخلاً ٶحٹٺ تطاظ ٦طزٴ ٸ ټٱ ثبز ٦طزٴ نٟحٻ ؾتٹٴ ټبی آلاچی١ ټب. ا٪ط قٳب ارنطای  

ی٥ ؾبذتٳبٴ ٲؿ٧ٹٶی ثٻ ٖٽسٺ ث٫یطیس ٸٮی ٶحٹٺ آ٦ؽ ثٷسی ٸ ټٱ ثبز ٦نطزٴ ننٟحٻ ؾنتٹٴ ٸ تنطاظ     

ثط ٖٽسٺ پیٳبٴ ٦بض اؾت. ٲنٵ  ٦طزٴ ؾتٹٴ ثٯس ٶجبقیس چٻ اتٟب٢ی ٲی اٞتس؟ قبیس ث٫ٹییس ٦ٻ ایٵ ٦بضټب 

ٲی ٪ٹیٱ ح١ ثب قٳبؾت اٲب چٻ ٦ؿی ٦بض پیٳبٴ ٦بض ضا تحٹی٭ ٲی ٪یطز؟ چٻ ٦ؿنی ٦نبض پیٳبٶ٧نبض ضا    

تبییس ٲی ٦ٷس؟ ٦بضٞطٲب ثطای چٻ پطٸغٺ ضا ثٻ قٳب ؾپطزٺ اؾت. قٳب ح٣ٹ٠ یب زضنس ٲی زټس؟ ٦بضٞطٲنب  

.  قٳب ثبیس ثٽتط اظ پیٳبٶ٧بض ثط چٷس ٸ چٹٴ ثٻ قٳب ٸ ربٲٗٻ ٲٽٷسؾی اٖتٳبز ٦طزٺ ٸ ٦بض ضا ثٻ قٳب زازٺ

٦بض آ٪بٺ ثبقیس. چطا؟ ی٥ پیٳبٴ ٦بض ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ زلای٭ ظیبزی ٦نبضـ ضا ثنٻ زضؾنتی اٶزنبٰ ٶسټنس.      

پیٳبٶ٧بض ثٻ قٳب ٶٳی ٪ٹیس ٦ٻ ٲٵ ٦بضٰ ضا زضؾت اٶزبٰ ٶسازٺ اٰ. ؾٗی ٲی ٦ٷس ثٻ َطی٣ی ٲكن٧٭ ضا اظ  

ت ٸ ٞٵ ٦بض ٲؿٯٍ ٶجبقیس، اٸ ثٻ ؾنبز٪ی اینٵ ٦نبض ضا ذٹاټنس     زیس قٳب ٲرٟی ٶ٫ٻ زاضز. ا٪ط قٳب ثٻ ٞٹ

٦طز. ا٪ط قٳب ثٻ ٦بض ٸا٢ٝ ثبقیس، ٲی زاٶیس ٦زب ټب احتٳب٬ ذُب ٸرٹز زاضز. ٲی زاٶیس ٦زب ټب ٶینبظ ثنٻ   

ثطضؾی ثیكتط زاضز. ٦زبټب پیٳبٶ٧بض ٲٳ٧ٵ اؾت ٦ٱ ٦بضی ٦طزٺ ثبقس. ٸ٢تی پیٳبٶ٧بض ثساٶس قٳب ٦بض ثٯس 

 ظحٳت ٶٳی اٶساظز ٸ ٦بضـ ضا زضؾت اٶزبٰ ٲی زټس.  ټؿتیس ذٹزـ ضا ثٻ

 

 

 

 

ٲٹ٢ٗی ٦ٻ آٴ پطٸغٺ ضا ارطا ٲی ٦طزٰ ظٲؿتبٴ ثٹز. ثیٳبضؾتبٴ زض ی٧ی اظ ؾطز تطیٵ ٶ٣بٌ تٽطاٴ ثٹز. 

ٲٷ٣ُٻ زاضآثبز. ثب ٲك٧لات ؾیٳبٴ ٦بضی زض ایٵ ٞه٭ آقٷب قسٰ. ٸ٢تی ٦ٻ ٲلات ید ٲی ظٶس ٸ ؾنیٳبٴ  
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ة زض ایٵ قطایٍ ٲٽٱ اؾت ٦ٻ زض ٶؿجت آة ثٻ ؾیٳبٴ ز٢ت ظیبز قٹز. ٦بضی ثی ٦یٟیت ٲی قٹز . ذٹ

آة ظیبز ٦یٟیت ٲلات ضا پبییٵ ٲی آٸضز. ثٻ ذهٹل زض ټٹای ؾطز ٦ٻ آة ید ٲی ظٶس ٸ ٲلات ضا ذطاة 

 ٲی ٦ٷس. 

ثب اٶٹأ ٲهبٮح ٲلات ٦بضی آقٷب قسٰ. ؾٷ٩ ٦ٹټی چیؿت.. ذطیس آٴ چ٫ٹٶٻ اؾنت. ٲ٣نساض آٴ ثنط    

ة ٲی قٹز یب ٲتط ٲطثٕ؟؟  ٲبؾنٻ ذنٹة چنٻ ٲبؾنٻ ای  اؾنت؟ ٲبؾنٻ قؿنتٻ        اؾبؼ ٲتط ٲ٧ٗت حؿب

چیؿت؟ ٦بضثطزـ ٦زبؾت؟ ٲبؾٻ ای ٦ٻ ذب٤ آٴ ظیبز ثبقس ذٹة اؾت یب ثس... ټٳٻ ایٷٽنب ضا زض ین٥   

پطٸغٺ ٲحٹَٻ ؾبظی ذیٯی ؾبزٺ ٲی تنٹاٴ ینبز ٪طٞنت. ثنٻ ثٗنس زض ټٳنبٴ ثیٳبضؾنتبٴ ٦نبض ثبظؾنبظی          

ٴ رب تزطثیبت رسیسی زض ٲنٹضز آقنپعذبٶٻ ټنبی ننٷٗتی ٸ ينٹاثٍ      آقپعذبٶٻ اـ ضا ٪طٞتیٱ. زض ټٳب

ٲطثٹٌ ثٻ آٶٽب، ارطای ٦ٝ قٹض ټبی ٲٷبؾت آٶٽب ؾیؿتٱ ټبی تٽٹیٻ ٸ ... یبز ٪طٞتٱ ٦ٻ ثٗس ټب ذیٯی ثٻ 

( ثنطای زؾنت٫بٺ     Dry wallزضزٰ ذٹضز.  ثٗس اظ آٴ زض ټٳبٴ ثیٳبضؾتبٴ ارطای ؾن٣ٝ ٸ زضای ٸا٬ ) 

ٞتٱ. .زض آٴ ظٲبٴ انلا ٶٳی زاٶؿتٱ زضای ٸا٬ چیؿت. ٣ٍٞ ٲی زاٶؿتٱ ٶٹٖی ټبی ټٹاؾبظ ضا ثطٖٽسٺ ٪ط

زیٹاض اؾت. )اٮجتٻ ثب تٹرٻ ثٻ تطرٳٻ اٶ٫ٯیؿی اـ. ( ٸ٢تی ثٻ ٲٵ پیكٷٽبز قس ٲنٵ ٶ٫ٟنتٱ ٶٳنی زاٶنٱ     

چیؿت. زض زاٶك٫بٺ ثٻ ٲب زضؼ ٶسازٺ اٶس. ٲٵ ٣ٍٞ زیٹاض آرطی یب ؾٟبٮی ارطا ذنٹاټٱ ٦نطز. ٶنٻ. ضٞنتٱ     

طزٰ ٸ یبز ٪طٞتٱ. ثطای ارطای ؾ٣ٝ پیكٷٽبز ٲٽٷسؼ ؾطپطؾت پطٸغٺ ارطای ذطپب ٦ككی پطؼ ٸ رٹ ٦

ثٹز.  ٲٽٷسؼ ٖٳطاٴ ثٹزٰ ٸٮی ٶٳی زاٶؿتٱ ذطپبی ٦ككی چ٫ٹٶٻ ارطا ٲنی قنٹز. ٸ قنبیس قنٳب ټنٱ      

ٶساٶیس. ٲٽٱ ٶیؿت. ٲٽٱ ایٵ اؾت ٦ٻ ذزبٮت ٶ٧كیس ٸ ثتٹاٶیس اظ ٦ؿی ٦نٻ ٲنی زاٶنس ثپطؾنیس، تنطؼ      

اظ ایٵ ٦ٻ قبیس قٳب ضا ٲؿرطٺ ٦ٷٷس. ایٵ ټٱ ٲٽٱ ٶیؿت. ٲٽنٱ اینٵ اؾنت ٦نٻ زض ټنط      ٶساقتٻ ثبقیس. 

ؾبٖت آ٪بټیتبٴ ثیكتط قٹز. ٲبٶسٴ زض رٽ٭ تطؾٷب٤ تط اؾت. ٲٵ ټٱ ا٪ط ٶٳی پطؾیسٰ اتٟب٠ ذبننی  

ٶٳی اٞتبز . چٹٴ پیٳبٴ ٦بض رٹـ ٦بض ذٹزـ ٲی زاٶؿت چ٫ٹٶٻ آٴ ضا ارطا ٦ٷس. اٲب پطؾیسٰ ٸ ټٳنیٵ  

 اً ٸ٢تی ٦ٻ ٲی ذٹاؾتٱ ی٥ ؾبٮٵ اٶجبض ضا َطاحی ٦ٷٱ ثٻ زضزٰ ذٹضز.اَلاٖبت ثٗس
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. اٸ ټٳنٹاضٺ ثٽتنط اظ   زض ټط زضرٻ ٸ ضتجٻ ای ٦ٻ ثبقیس ثٻ ی٥ اؾتبز ضاټٷٳب ٶیبظ زاضینس 

 .ذٹزتبٴ ٲی تٹاٶس ٢ًبٸت ٦ٷس ٦ٻ زض ٲؿیط زضؾت ټؿتیس یب ٶٻ

  

 ............................................................................................................................  
 

  
  
  

 

 

 

 

 

 

ؾٗی ٦ٷیس تزطثٻ اٸ ضا ټًٱ ٦ٷیس. ٲٵ اظ ٶٗٳت ټٳچیٵ ٦ؿی زض آٴ پطٸغٺ ټنب  ثطذنٹضزاض ثنٹزٰ.     

٦ؿی ٦ٻ ثی زضیٙ زض ټط ٲؿبٮٻ ای، ټٳٻ زاٶكف ضا زض اذتیبض ٲٵ ٢طاض ٲی زاز )زض ټٳیٵ رب لاظٰ ٲنی  

ٽٷسؼ ضيب ٸٮیبٴ ٦ٳب٬ ؾپبؼ ٪صاضی ضا زاقتٻ ثبقنٱ (. پنطٸغٺ ثٗنسی تٹؾنٗٻ ثرنف      زاٶٱ اظ رٷبة ٲ

ترت ثطؾبٶٷس. قطح پطٸغٺ اظ ایٵ ٢طاض  01ترت ثٻ  6ٲطا٢جت ٸیػٺ ثیٳبضاٴ ضیٹی ثٹز ٦ٻ ٲی ذٹاؾتٷس اظ 

ثٹز: ثبیس اتب٠ ٦ٷبضی ضا ثٻ ثرف ٸیػٺ اٮحب٠ ٲی ٦طزیٱ. اینٵ پنطٸغٺ ٦ٹچن٥ تزطثنٻ ذنٹثی زض ظٲیٷنٻ       

پطٸغٺ ثطایٱ زاقت. ثطای اٶزبٰ پطٸغٺ ثبیس ی٥ ظٲبٴ ثٷسی تٗییٵ ٲی ٦طزیٱ. ثرف ٸیػٺ ټٳٹاضٺ ٲسیطیت 

ٞٗب٬ ثٹز ٸ پطٸغٺ ثبیس ٦ٳتطیٵ ذٯ٭ ضا زض ٞٗبٮیت آٴ ایزبز ٲی ٦طز. چٹٴ اٞطاز ثؿتطی قطایٍ ٸذیٳی 

 زاقتٷس.  ٮیؿتی اظ ٞٗبٮیت ټبیی ٦ٻ ثبیس اٶزبٰ ٲی قس:

 ف رسیستٽیٻ ٶ٣كٻ ٲٹ٢ٗیت ترت ټب زض ثر -0

ثیٳبضؾتبٴ زضآٲس ذٹثی اظ ٲح٭ ترت ټبی ٸیػٺ ٦ؿت ٲی ٦طز.) قجی ی٥ ٲیٯیٹٴ تٹٲبٴ 

ثٻ اظای ټط ترت. ( ثٷبثطایٵ تٹ٢ٕ ثیٳبضؾتبٴ ایٵ ثٹز ٦ٻ اظ حسا٦خط ٪ٷزبیف زض َطح 

 رسیس اؾتٟبزٺ قٹز. اٲب ؾطاٶٻ ًٞبی لاظٰ ټط ترت ټٱ ثبیس ضٖبیت ٲی قس.

 رت. ذطیس تزٽیعات ٲٹضز ٶیبظ ثطای ټط ت -2

ټط ترت اٲ٧بٶبت ٸیػٺ ای زاقت. زؾت٫بٺ ا٦ؿیػٴ ٸ ی٥ زؾت٫بٺ زٸضثیٵ ٲساض ثؿتٻ 

٦ٷتط٬ ثیٳبض . ا٦ؿیػٴ تٹؾٍ ی٥ ؾیؿتٱ ٲط٦عی تبٲیٵ ٲی قس. ٮٹٮٻ ٦كی آٴ اظ ؾ٣ٝ 
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ثبیس ٖجٹض ٲی ٦طز. زٸضثیٵ ٲساض ثؿتٻ ټٱ ثبیس زض ؾ٣ٝ ثب ظاٸیٻ ٲٷبؾت ٶؿجت ثٻ ثیٳبض 

 ٶهت ٲی قس.

 

: ٲهبٮح لاظٰ قبٲ٭ ذطیس ٪ٹٶی ثٹز تب ٶربٮٻ ټب ضا رٳٕ آٸضی ٦ٷیٱ. اٚٯت اظ ذطیس ٲهبٮح لاظٰ -3

ٶبٶٹایی ټب ٪ٹٶی ټبی ذبٮی آضز تٽیٻ ٲی ٦طزٰ. ؾیٳبٴ، ٪چ ٸ ؾٟب٬ ټٱ اظ ٲهبٮح ٖٳسٺ 

ٲهطٞی ثٹز. چٹٴ زض ٞه٭ ؾطٲب ثٹزیٱ ثبیس تٳٽیساتی ټٱ رٽت ٶ٫ٽساضی ٲهبٮح زیسٺ 

ٲٹضز ٲهبٮح ٸ ٶ٫ٽساضی آٴ ٦بٲ٭ تٹيیح ٲ٣طضات ٲٯی ؾبذتٳبٴ زض  5ٲی قس. ٲجحج 

 زازٺ اؾت.( 

 ترٯیٻ ثرف ٲٗٳٹٮی .  -4

 ارطای ٶبظ٤ ٦بضی ٸ ٦ٝ ؾبظی زض ثرف ٲٗٳٹٮی ٲكبثٻ ثب ثرف ٸیػٺ.  -5

ثرف ٸیػٺ زیٹاض ټب تب ثبلا ؾطاٲی٥ ثٹزٶس.٦ٝ ٶیع اظ رٷؽ ٦ٝ پٹـ ذبنی ثٹز. ثرف 

٦ٝ پٹـ ضا ٲی قس ٲٗٳٹٮی ٦ٟف ٲٹظایی٥ ثٹز ٸ زیٹض ټب ټٱ ضٶ٩ آٲیعی قسٺ ثٹز. 

ضٸی ٲٹظایی٥ ارطا ٦طز ٸٮی ؾطاٲی٥ ضا ٶٳی قس ضٸی ضٶ٩ آٲیعی ارطا ٦طز. چؿجٷس٪ی 

ٲٷبؾجی ٶساقت .  ټٳجبز ؾطاٲی٥ ټبی ثرف ٸیػٺ ٞٗٯی ٶیع ٶٳی قس. پؽ ٶبظ٤ ٦بضی 

 زیٹاضټب ضا ترطیت ٦طزیٱ.

ٮٷذ ؾبذت ٸاحس ؾطٸیؽ ثٽساقتی ٸ ٮٷذ تٳیع ٸ ٦خیٝ زض ٲٹ٢ٗیت رسیس. قبیس ٶساٶیس  -6

چیؿت.تٳیع ثب ٦خیٝ چٻ ٞط٢ی زاضز. ایطازی ٶساضز. ٲٵ ټٱ آٴ ٲٹ٢ٕ ٶٳی زاٶؿتٱ. اٲب زض 

ٮیؿت ٲٹاضز ارطایی لاظٰ  آٲسٺ ثٹز. اظ ی٧ی اظ ٦بض٦ٷبٴ ثرف ذسٲبت پطؾیسٰ ٸ اٸ ٦بٲلاً 

ثٽٱ تٹيیح زاز. ثٻ ټٳیٵ ؾبز٪ی. ضاؾتف الاٴ ټٱ ٞطاٲٹـ ٦طزٰ. ٣ٍٞ ٲی زاٶٱ اتب٧٢ی 

ضی ٦ٻ ی٥ ؾطی تزٽیعات ثبیس آٶزب ٶهت ٲی قس. ایٵ ٦بض قبٲ٭ زیٹتط ثٹز ثطای تٳیع ٦ب

٦كی ٸ تیٛٻ ثٷسی ثٹز. ثٗس ثبیس ٮٹٮٻ ٦كی ٞبيلاة  تٹاٮت ٸ ضٸقٹیی ٸ ٦ٝ قٹض ٸ ٮٷذ ټب 
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ضا اٶزبٰ ٲی زازیٱ . چٹٴ ؾطٸیؽ زض ربی رسیسی ؾبذتٻ قس ٮٹٮٻ ٞبيلاة ٖٳٹزی 

اتب٠ ث٣ٯی ثٹز . پؽ ثبیس ٦ٷسٺ  ٶعزی٥ زض زؾتطؼ ٶجٹز. ٶعزی٥ تطیٵ ٮٹٮٻ ٖٳٹزی زض

٦بضی زض ٦ٝ اتب٠ ٸ اتب٠ ثٛٯی اٶزبٰ ٲی قس تب ثٻ ٮٹٮٻ ٞبيلاة ٖٳٹزی زؾتطؾی پیسا 

٦ٷیٱ. ٦بض اتهب٬ ٮٹٮٻ ټب ټٱ ثٻ ټٱ ٦بض ٲك٧ٯی ثٹز . ثبیس ٮٹٮٻ ٞبيلاة زض آٴ ٢ؿٳت 

، ٲؿسٸز ٲی قس. زض ٶتیزٻ ؾطٸیؽ ټبی ثٽساقتی ٲطثٹٌ ثٻ آٴ ٮٹٮٻ حیٵ ٖٳٯیبت اتهب٬

ٶجبیس اؾتٟبزٺ ٲی قس. پؽ ثبیس ٦بض ثٻ ؾطٖت پیف ٲی ضٞت ٸ ټٳٻ ٲٹاضز لاظٰ اظ ٢ج٭ 

پیف ثیٷی ٲی قس. ٲخ٭ اتهبلات لاظٰ، ٸؾبی٭ ثطـ ٦بضی ٸ ... پؽ اظ اٶزبٰ ٮٹٮٻ ٦كی  

 ثبیس ٦ٝ ؾبظی ٰ ٖبی١ ٦بضی ثب٦یٟیت ظیبز  نٹضت ٲی ٪طٞت.  

ٻ رٹاٶت ٦ؿت ٦ٷیس. َطح ٲص٦ٹض حتٳب اَٳیٷبٴ ٦بٞی اظ ٲٹضز تبییس ثٹزٴ َطح اظ ټٳ

ٲٹضز تبییس ضییؽ زٞتط ٞٷی ثیٳبضؾتبٴ ٢طاض ٪طٞتٻ ثٹز. تبییس اٸ ٲلا٤ ٖٳ٭ ٲب ثٹز . اٲب اٸ 

ٸْیٟٻ زاقت ٲؿئٹ٬ ثرف ضا اظ َطح پیكٷٽبزی آ٪بٺ ٦ٷس ٸ ٶٓط اٸ ضا ټٱ ثپطؾس. ثٻ 

اٶزبٰ ذبَط ٦كٳ٧ف ټب ٸ ذٹزثطتط ثیٷی ٦ٻ زض ؾبظٲبٴ ټبی ٦كٹض ٸرٹز زاضز ایٵ ٦بض 

ٶكسٺ ثٹز . ثٗس اظ ارطای َطح ٲؿئٹ٬ ثرف آٴ ضا تبییس ٶ٧طز ٸ ٲزجٹض قسیٱ ؾطٸیؽ 

احساث قسٺ ضا ترطیت ٦ٷیٱ. ثٻ حب٬ ٲب ٦ٻ پیٳبٶ٧بض ثٹزیٱ ٞط٢ی ٶٳی ٦طز. حتی ثٻ ؾٹز 

ٲب ټٱ ثٹز چٹٴ ٲب ثٻ اظای ٦بض٦طز پٹٮٳبٴ ضا ٲی ٪طٞتیٱ. اٲب ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٲٽٷسؼ ٲتٗٽس 

 اظ اؾطاٜ ؾطٲبیٻ ټبی ٲٯی رٯٹ٪یطی ٦ٷیس. ټٳٻ رٹاٶت ضا ثؿٷزیس .  ثبیس تب ٲی تٹاٶیس
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ثؿیبض ذٹة ترٳیٵ ثعٶیس ٦ٻ ٦ٳتطیٵ ٲیعاٴ ټسض ضٞت ٲهبٮح ضا زاقتٻ ثبقیس. ثطای 

ایٷ٧بض ٢ج٭ اظ ایٷ٧ٻ ا٢ساٰ ثٻ ذطیس ٲهبٮح اٶزبٰ زټیس، ٦ٳی زی٫ط ٧ٞط ٦ٷیس. قبیس 

٧ٞط ٦طزٴ ثٻ اقتجبټی ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت اٶزبٰ زازٺ ثبقیس، پی زض ټٳبٴ ز٢بی١ ٦ٹتبٺ 

 ثجطیس.  

 

 
 

  

 
  
  
  

 

 

 

 

 

 

ت٧ٟط ؾیؿتٳی زاقتٻ ثبقیس. یٗٷی چٻ؟ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ پیٳبٶ٧بض قبیس ثب ٲهطٜ ثیكتط 

ٲهبٮح ؾٹز ثیكتطی ثٻ َٹض ٲ٣ُٗی ٦ٷیس. اٲب ایٵ ی٥ ضٸیٻ ثٯٷس ٲست ٶیؿت. ٦بضٞطٲب ټب 

ب قٳب ټٳ٧بضی ٶٳی ٦ٷٷس ٸ پطٸغٺ ټبی ثٗسی ضا اظ ثب ٲكبټسٺ ٖسٰ نسا٢ت قٳب زی٫ط ث

زؾت ٲی زټیس. ت٧ٟط ؾیؿتٳی ٲی ٪ٹیس  ثٻ ذبَط اٶس٤ ؾٹز ثیكتط الاٴ. ؾٹز ټبی 

٦لاٴ آیٷسٺ ضا اظ زؾت ٶسٺ. زض ثٗس زیٷی یٗٷی ٶٗٳت ثی پبیبٴ آذطت ضا ثٻ ٮصت ظٸز٪صض 

 زٶیب ٶٟطٸـ.

 ارطای تبؾیؿبت ٲٹضز ٶیبظ ټط ترت:  -7

اظ ٶٹٔ ٦بشة ثٹز. ثٷبثطایٵ ارطای آٴ ٶیبظ ثٻ ٦ٷسٺ ٦بضی ؾ٣ٝ ٸ ٖجٹض . ذٹقجرتبٶٻ ؾ٣ٝ 

 ٮٹٮٻ ٶساقت. ٦بث٭ ټب اظ ًٞبی زاذ٭ ؾ٣ٝ ٦بشة ٖجٹض زازٺ ٲی قس. 

 ارطای تبؾیؿبت ثط٢ی ٸ ٲكرم ٶٳٹزٴ ٲح٭ ؾیٱ ٦كی ٸ ضٸقٷبیی زض ؾ٣ٝ -8

 ٶهت ترت ټب  -9

 اتهب٬ تزٽیعات ارطا قسٺ ثٻ ؾیؿتٱ ٦ٷتط٬ انٯی -01

ٵ زٸ ثرف: ایٵ ٦بض ثبیس ظٲبٶی اٶزبٰ ٲی قس ٦ٻ ٦ٯیٻ اٲ٧بٶبت لاظٰ  زض ثطزاقتٵ زیٹاض ثی -00

 ؾبٮٵ زٸٰ ٸن٭ قسٺ ٸ ټیچ ٖٳٯیبت ثٷبیی زض آٴ ثب٢ی ٶٳبٶسٺ ثبقس.

 2ٲؿسٸز ٶٳٹزٴ ٸضٸزی ٢سیٳی اتب٠  -02
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تٹؾٗٻ ٢ؿٳت پطؾتبضاٴ ٸ ضذت٧ٵ آٶبٴ . ثبتٹرٻ ثٻ اٞعایف ْطٞیت ثرف ٸیػٺ ثٻ تٗساز  -03

پؽ ثبیس اتب٠ آٶبٴ ٶیع ثعض٪تط ٲی قس. پبضتیكٵ ثطای رسا ؾبظی ثیكتطی پطؾتبض ٶیبظ ثٹز 

 ایٵ ٢ؿٳت اؾتٟبزٺ قسٺ ثٹز. ثٷبثطایٵ اٶزبٰ ایٵ ٦بض ثٻ ٶؿجت ؾبزٺ ثٹز.

 تٳیع ٦بضی آحبض تیٛٻ ٢سیٳی ثیٵ زٸثرف -04

ٲكبټسٺ ٲی ٦ٷیس ټٳیٵ پطٸغٺ ثٻ ْبټط ٦ٹچ٥ ٸ ؾبزٺ )از٢بٰ زٸ ؾبٮٵ ثٻ ی٧نسی٫ط( چ٣نسض زض   

 ز. ثب اٶزبٰ ایٵ پطٸغٺ ثٻ ٸا٢ٕ ثٻ اټٳیت ٲسیطیت پطٸغٺ آقٷب قسٰ. ٖٳ٭ پیچیس٪ی زاض

 زٸ ٶ٧تٻ ٦ٻ حتٳب زض ټط ٦بضی زض ٶٓط زاقتٻ ثبقیس: 

ترٳیٵ نحیح ٸ چ٥ ٦طزٴ ټٳٻ چیع ثطای پطټیع اظ زٸثبضٺ ٦بضی؛ ٲخ٭ ؾطٸیؽ ثٽساقتی ٦ٻ  -0

 ؾبذتٻ قس ٸ زٸثبضٺ ذطاة قس، ٶكٹز.

ٲٷبثٕ. ٲٷبثٕ ٲی تٹاٶس ٲهبٮح ثبقس یب ٦بض٪ط ثبقس یب  یبٞتٵ ضاٺ ټبیی ثطای ثٽیٷٻ ٦طزٴ ٲهطٜ -2

حتی ٸ٢ت ذٹزتبٴ! ٸ٢ت قٳب اظ ټط چیعی ٲٽٱ تط اؾت. ٦بضی ٦ٷیس ٦ٻ ٦ٳتطیٵ ٲیعاٴ ٶیبظ ثٻ 

 حًٹض ٞیعی٧ی قٳب ثبقس. زض ټط ٦بضی ایٵ ضا ثٻ ٖبزت تجسی٭ ٦ٷیس.

نجح تنب ٚنطٸة ثنبلا ؾطقنبٴ     زض اثتسا ٦ٻ پطٸغٺ ضا ٪طٞتٻ ثٹزیٱ، ؾٻ تب ٦بض٪ط ٦بض ٲی ٦طزٶس ٸ ٲٵ 

ثٹزٰ ٸ ٲبیحتبركبٴ ضا تبٲیٵ ٲی ٦طزٰ. ٲهبٮح لاظٲكبٴ ضا تبٲیٵ ٲی ٦طزٰ ٸ ... یٗٷی ذنٹزٰ ټنٱ   

ٲخ٭ ټٳبٴ ٦بض٪ط ټب زاقتٱ ٦بض ٲی ٦طزٰ. اٮجتٻ ٦بض٦طزٴ ٞیعی٧ی ثس ٶیؿت زض ننٹضتی ٦نٻ ٸا٢ٗنبً    

تٹاٶٷس ٦بض ٦ٷٷس. چٹٴ ثیكتط ٶیبظ ثبقس.  ٲٵ ٲی زیسٰ ٦ٻ ا٦خط ٲٹا٢ٕ ٦بض٪طټب ثٻ نٹضت ٲٟیس ٶٳی 

ٲٹا٢ٕ ٦بضقبٴ ٲطتجٍ ثب ټٱ ثٹز، زض نٹضتی ٦ٻ ٦بض٪ط اٸٮی ٦بضـ تٳبٰ ٶٳی قس اٸ ثی٧بض ٲی ٲبٶنس.  

ٲخلا ٦بض٪طی ٦ٻ ٸْیٟٻ ؾبذتٵ ٲلات ضا زاقت تب ظٲبٶی ٦ٻ ثٷب ٸ ٦نبض٪طـ ٲنلات ٲهنطٞی ضا ثنٻ     

ای ٞطاض اظ ٸْیٟٻ رسیس لاٜ ٦بض ٦طزٴ اتٳبٰ ٶطؾبٶسٺ ثٹزٶس ثی٧بض ٲی ٲبٶس. اٮجتٻ ٦بض٪طاٴ ٲٗٳٹلاً ثط

ٲی ظٶٷس. قٳب ثبیس ثب ز٢ت ٦طزٴ ٲتٹرٻ قٹیس ٦ٻ آیب ٸا٢ٗبً ثٻ حًٹض آٴ ٦بض٪ط زض آٴ ٲٹيِٕ ٦بضی 
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ٶیبظ ټؿت یب ٶٻ. ذطیس تبٲیٵ ٲب یحتبد ٦بض٪طاٴ یب تزٽیعات ٲٹضز ٶیبظ ٦بض٪طاٴ ٦بض ؾنرتی ٶجنٹز .   

ط ٞٗب٬ تط ثٹز ؾطپطؾت زٸ ٦بض٪ط زی٫ط تٗییٵ ٦طزٰ ٲٵ ی٧ی اظ ٦بض٪ط ټب ٦ٻ ثٻ ٶٓطٰ اظ زٸ تبی زی٫

تب ٲٹا٢ٗی ٦ٻ ٲٵ ٶیؿتٱ ٸْبیٝ ٲحٹٮٻ ضا اٶزبٰ زټس ٸ اظ اٸ ٶؿجت ثٻ ٶتیزٻ ٦بض زض ټط ضٸظ پطؼ ٸ 

رٹ ٲی ٦طزٰ. ٲ٣طضی اـ ضا ټٱ ٦ٳی ثیكتط ٦طزٰ. ثب ایٵ ٦بض اٸ ضا ٲؿئٹٮیت پصیطتط ٦طزٰ ٸ اٸ ٶیع 

س. ٢ج٭ اظ آٴ نطٞبً ٦بض ٲی ٦طز تب ضٸظ٦بضی تٳنبٰ قنٹز.   ٲخ٭ ٲٵ ٶؿجت ثٻ پیكطٞت ٦بض حؿبؼ ق

 ٖلاٸٺ ثط آٴ تبیٱ ٦بضی ذٹزٰ ټٱ آظاز تط قس. 

چیع زی٫طی ٦ٻ شټٵ ٲطا زض آٴ پطٸغٺ ثٻ ذٹز ٲكٛٹ٬ ٦طزٺ ثٹز ربثٻ ربیی ٲهنبٮح ٸ ضؾنبٶسٴ   

یس ٲهبٮح آٴ پبی ٦بض ثٹز. ؾبذتٳبٴ زٸ َج٣ٻ ٸ ٢سیٳی ثٹز ٸ ْبټطاً ٶیبظی ثٻ آؾبٶؿٹض ٶساقت. ٲب ثب

ضا رٯٹی ٸضٸزی ؾبذتٳبٴ ترٯیٻ ٲی ٦طزٶس. ؾپؽ ثٻ نٹضت زؾتی تب پبی ٦بض حٳ٭ ٦ی ٦طزٶنس.  

یب ا٪ط ٶربٮٻ ثٹز ثبیس ثٻ نٹضت زؾتی پبییٵ آٸضزٺ ٲی قس. ایٵ ٦بض ٸ٢ت ٸ اٶطغی ظیبزی اظ ٦بض٪طاٴ 

قس ټٳٻ  ٲی ٪طٞت ٸ ظٲبٴ ظیبزی اظ تبیٱ ٦بضی پطت ٲی قس.  ًٞب ٸ ثبضثطی ٦ٝ ٲحسٸز ثٹز. ٶٳی

ٲهبٮح ضا ی٥ رب ذطیس ٸ زض َج٣ٻ زپٹ ٦طز.اٲ٧بٴ اؾتٟبزٺ اظ ثبلاثط ٸ ٦كیسٴ ٲهبٮح ثٻ ثبلا اظ ؾٳت 

پٷزطٺ ٶجٹز. چٹٴ ٢طاض ثٹز پٷزطٺ ټب زض ربی ذٹز ثٳبٶٷس ٸ پٷزطٺ ټب ٶطزٺ ټبی ٞٯنعی ثٹزٶنس. ٲنٵ    

ٲنبٴ زض آٴ ٲٹ٢نٕ،   ٲیٯینٹٴ تٹ  2حؿبة ٦طزٰ ا٪ط ثب ټٳیٵ ضٸٶس تب پبیبٴ پطٸغٺ ازاٲٻ زټیٱ حسا٢٭ 

ټعیٷٻ ٲی قٹز. ٲٵ زض شټٷٱ ثٻ زٶجب٬ ضاٺ ح٭ ټبی ٖزیت ٸ ٚطیت ثنٹزٰ. زض ننٹضتی ٦نٻ حتنی     

ٲك٧لات ثعض٨ ضاٺ ح٭ ټبی ٦ٹچ٥ زاضٶس ٸ ایٵ ی٥ ٢بٶٹٴ اؾت. ٲٵ ز٢ت ٦طزٰ ٦نٻ ترنت ټنبی    

ٸیػٺ ٦ٻ زض آٴ َج٣ٻ ٸرٹز زاضز ثؿیبض ثعض٨ ٸ ؾٷ٫یٵ ټؿتٷس. آٴ ټب چُٹض ثٻ اینٵ َج٣نٻ آٸضزٺ   

قسٺ ثٹزٶس؟ آیب ثب زؾت ایٵ ٦بض اٶزبٰ قسٺ ثٹز؟ قبیس... چٹٴ ی٧جبض لاظٰ ثٹزٺ ٦نٻ اینٵ ٦نبض اٶزنبٰ     

قٹز. اٲب ثیٳبضاٶی ٦ٻ اٸضغاٶؿی ټؿتٷس ٸ ثبیس ثب ترت ربثٻ رب ٲی قنسٶس چنٻ؟ ثبینس اظ ؾنبذتٳبٴ     

ذبضد ٲی قسٶس ٸ رٯٹی زضة ثط آٲجٹلاٶؽ ؾٹاضقبٴ ٲی ٦طزٶنس. زض ٪ٹقنٻ ای اظ ؾنبذتٳبٴ ٦نٻ     
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ټٷط ی٥ ٲٽٷسؼ زض تٹاٶبیی ح٭ ٲؿبئ٭ پیف ثیٷی ٶكسٺ اؾنت. زض ینبٞتٵ ضاټٽنبیی    

ثطای ؾبزٺ ٦طزٴ اٶزبٰ ٦بض ټب ٸ ثٽیٷٻ ؾبظی . ایٵ ٦بضټب اؾت ٦ٻ ٶینبظ ثنٻ ٧ٞنط ٦نطزٴ     

 زاضز.

 
 

  

 
  
  
  

٣ُٻ ٦ٹضی ټٱ ثٹز زیٹاض پیطاٲٹٶی ثطزاقتٻ قسٺ ٸ ی٥ ثبلاثط ثٻ ؾبذتٳبٴ اٮحب٠ قسٺ ثٹز ٦ٻ ثب آٴ ٶ

ثیٳبضاٴ اٸضغاٶؿی ضا ربثٻ رب ٲی ٦طزٶس. ا٦خط اٸ٢بت ټٱ اؾتٟبزٺ ٶٳی قس. ٲٵ ثنب ٦بض٦ٷنبٴ ثرنف    

٦ٷیٱ. نحجت ٦طزٰ ٸ ٲت٣بٖسقبٴ ٦طزٰ ٦ٻ اربظٺ زټٷس زض ٲست ارطای پطٸغٺ اظ آٴ ثبلاثط اؾتٟبزٺ 

 ٸ ثٻ ټٳیٵ ؾبز٪ی ایٵ ٲؿبٮٻ ضٕٞ قس.

 ٶ٧تٻ:

زض ټط پطٸغٺ ای ٲؿبٮٻ ٸ ٲك٧٭ پیسا ٲی قٹز. ایٵ َجیٗی اؾت. ثٻ ٲحى زیسٴ ٲك٧٭ ٦ٳنط   

ثٻ ضٕٞ آٴ ثجٷسیس. ٲك٧لات ضا ثٻ حب٬ ذٹز ٸاٶ٫صاضیس . ح٭ آٶٽب ضا زض اٸٮٹیت ٦بضی ٢طاض زټیس. ټنط  

ٲك٧لات ٖزیٵ قنسٺ اؾنت. ضٸتنیٵ ټنب ضا ټنط       پطٸغٺ ای ثب ی٥ ؾطی ا٢ساٲبت ضٸتیٵ ٸ ی٥ ؾطی

٦ؿی ٲی تٹاٶس اٶزبٰ زټس. حتی ذٹز ٦بض٪طاٴ ثب ٦ٳی تزطثٻ ثٻ ضاحتی ٲنی تٹاٶٷنس اٶزنبٰ زټٷنس.     

 اٶزبٰ آٶٽب اٶطغی ظیبزی اظ قٳب ٶرٹاټس ٪طٞت. 

 

 

 

 

 

٧ٞط ٦طزٴ اٶطغی ظیبزی اظ ٲٛع ٲی ٪یطز. پؽ تٳبی٭ ٶساضز ٦ٻ ٧ٞط ٦ٷس. زٶجب٬ ثٽبٶٻ ٲی ٪نطزز  

ب ضٕٞ ٲك٧لات ضا ثٻ ظٲبٴ زی٫طی ٲٹ٦ٹ٬ ٦ٷس. ا٪ط ٲٛع ضا ثٻ ټٳیٵ حب٬ ضټب ٦ٷیس ایٵ ظٲبٴ زی٫ط ت

ت٣طیجب ټیچ ٪بٺ ٞطا ٶٳی ضؾس. ٸ پطٸؾٻ ثٻ ټٳبٴ ق٧٭ ٲٗیٹة ازاٲٻ ٲی یبثس. ایٵ ټٱ ی٧ی اظ ٲٹاضز 

ب ٶٛع ت٧ٟط ؾیؿتٳی اؾت. ت٧ٟط ؾیؿتٳی ٲی ٪ٹیس ٦ٻ زض ټط پطٸغٺ ضٕٞ ٲؿنبئٯی ٦نٻ پنطٸغٺ ضا ثن    

٦ٷسی ضٸثٻ ضٸ ٲی ٦ٷس یب ثبٖج تٹ٢ٝ آٴ ٲی قٹز ثبیس زض اٸٮٹیت ٢طاض ٪یطز. ټط چ٣نسض ٲكن٧لات   

ظٸزتط ضٕٞ قٹٶس نطٞٻ رٹیی ثیكتطی اٶزبٰ ٲی قٹز ٸ پطٸغٺ ظٸزتط تٳبٰ ٲی قٹز. ټط چٷنس ٲٛنع   
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قٳب ایٵ ٦بض ضا زٸؾت ٶساقتٻ ثبقس. ذجط ذٹة ایٵ اؾت ٦نٻ ا٪نط ضٸینٻ حن٭ ٲكن٧٭ ثنٻ ٲحنى        

ذٹز زضٸٶی ٦ٷیس، یٗٷی ثٻ آٴ ٖبزت ٦ٷیس، ایٵ ٦بض زی٫ط اٶطغی ظیبزی اظ قٳب ٶٳی  تكریم ضا زض

٪یطز ٸ حتی ثبٮ٧ٗؽ اظ آٴ ٮصت ٲی ثطیس. قبیس زض اثتسا یبٞتٵ ضاٺ ح٭ ؾرت ثبقس ٸ قنبیس اننلا   

ٶتٹاٶیس ثٻ ضاٺ ح٭ ٲٷبؾجی زؾت پیسا ٦ٷیس. اٲب ٶب اٲیس ٶكٹیس. ثب ٧ٞط ٦طزٴ ٲٛع ضقس ٲی ٦ٷنس. ثنب   

ایٵ ٦بض ٲٛع قیبض ټبی اظ ٶٹضٸٴ ټبی ٖهجی ٲی ؾبظز ٦نٻ ٲرهنٹل پینسا ٦نطزٴ ضاٺ حن٭      ازاٲٻ 

ټؿتٷس. ثٗس اظ ٲستی ٲی ثیٷیس ٦ٻ ثطای ٲك٧لات ثٻ ْبټط ح٭ ٶكسٶی ٦ٻ ث٣یٻ ثب آٴ ٦ٷبض آٲسٺ اٶس 

چٻ ضاٺ ح٭ ټبی ٲٷبؾجی پیسا ٦طزٺ ایس. ٦ٱ ٦ٱ ثب ازاٲٻ ایٵ ضٸٶس قنٳب ثنٻ اؾنُٹضٺ حن٭ ٲكن٧٭      

. حتی زض ٲؿبئٯی ٦ٻ ترههی ظیبزی ټٱ زض آٴ ٶساضیس ثب زاٶؿنتٵ ین٥ قنٳبی     تجسی٭ ٲی قٹیس

 ٦ٯی اظ آٴ ٲی تٹاٶیس ضاٺ ح٭ ټبی ذٹثی پیسا ٦ٷیس. 

پؽ ی٥ ٲٽٷسؼ ذٹة نطٞبٌ ٲٽٷسؾی ٶیؿت ٦ٻ زاٶف ثبلایی زاقتٻ ثبقس. ٲٽٷسؾی اؾت ٦نٻ  

 ٲٷبؾجی ثطؾس.ثتٹاٶس ثب اؾتٟبزٺ اظ زاٶكف ٸ زض آٲیرتٵ ؾبیط اَلاٖبت، ثٻ ضاٺ ح٭ ټبی 

زض ازاٲٻ ثٻ پطٸغٺ زی٫طی ٦ٻ زض آٴ قط٦ت زاقتٱ ٸ ثؿیبض ٶ٧بت آٲٹظٶسٺ ای ضا اظ آٴ ٞطا ٪طٞتٱ 

 ذٹاټٱ پطزاذت.

 اٲیسٸاضٰ تب ایٷزبی ٦بض ذؿتٻ ٶكسٺ ثبقیس.

ثیٳبضؾتبٴ ضٸی قیت زاٲٷٻ ٦ٹټٽبی زاضآثبز ثٷب قنسٺ ثنٹز. ثیٳبضؾنتبٴ زاضای زٸ ٸضٸزی ثنٹز.     

طثی. ٸضٸزی ٚطثی قبٲ٭ ی٥ ربزٺ ٲبقیٵ ضٸ ٸ ی٥ پیبزٺ ضٸ ثٹز ٦ٻ ضٸی ٸضٸزی قط٢ی ٸ ٸضٸزی ٚ

ی٥ قبٶٻ ذب٦ی احساث قسٺ ثٹز ٦ٻ ثٻ ٸؾیٯٻ ی٥ زیٹاض ٸظٶی ٶ٫ٻ زاقتٻ قسٺ ثٹز. زیٹاض ٸظٶی ی٥ 

ٶٹٔ ؾبظٺ ٶ٫ٽجبٴ اؾت. ٖبٲ٭ انٯی پبیساضی ایٵ ؾبظٺ ٶٹٔ ؾبظٺ ٶ٫ٽجبٴ ٸظٴ آٴ اؾت. ٲهنبٮح اینٵ   

ټی ٸ ٲلات اؾت. ٢ؿٳت ټبی پبییٵ زیٹاض ثبیس يریٱ تط ارنطا قنٹز ٸ   زیٹاض ؾٷ٩ ټبی ثعض٨ ٦ٹ

ټط چٻ ثٻ ؾٳت ثبلا ٲی ضٸز اظ ينربٲت آٴ ٦بؾنتٻ ٲنی قنٹز. زض ٲجحنج ټٟنتٱ ٲ٣نطضات ٲٯنی         
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ؾبذتٳبٴ اَلاٖبت ثیكتطی زض ٲٹضز َطاحی ٸ ارطای آٴ آٲسٺ اؾت. ٢ؿٳت اٶتٽبیی ٸضٸزی ٚطثی 

٦طزٶنس. ضئنیؽ ثیٳبضؾنتبٴ ین٥ زؾنت٫بٺ پتٹٮنٹغی       يریٱ تط ثٹز ٸ ٲبقیٵ ټب زض آٶزب پبض٤ ٲنی  

آٲطی٧بیی ذطیساضی ٦طزٺ ثٹز ٦ٻ آٴ ټٱ زض ټٳبٴ ٲحٹَٻ ٶ٫ٽساضی ٲنی قنس. تزٽینعات زؾنت٫بٺ     

زاذ٭ چٷسیٵ رٗجٻ ٸاضز ٦كٹض قسٺ ثٹزٶس . ټنط رٗجنٻ ثنٻ ثعض٪نی ین٥ ذنٹزضٸی ؾنٹاضی ثنٹز.         

ی٭ ٶكسٺ ثنٹز. زض اٸاذنط   ؾبذتٳبٶی ٦ٻ ثبیس زؾت٫بٺ زض آٴ ٶهت ٸ ؾط ټٱ ثٷسی ٲی قس ټٷٹظ ت٧ٳ

اٶزبٰ پطٸغٺ ټبی ٢جٯی ثٹزیٱ. ټٹا چٷس ضٸظی ثبضاٶی ثنٹز. پنؽ اظ آٴ ټنٱ ثنطٜ ؾنٷ٫یٷی ثبضینس. ٸ       

یرجٷساٴ قس ٸ چٷس ضٸظی ټٳٻ رب ضا ثطٜ ٸ ید ٞطا ٪طٞتٻ ثٹز. ی٥ ضٸظ اظ زٞتنط ٞٷنی ثنب ٲٽٷنسؼ     

ؿنئٹٮیٵ ثیٳبضؾنتبٴ ٸ   ٸٮیبٴ تٳبؾی ٪طٞتٻ قس ٸ اظ ایكبٴ ذٹاؾتٷس ٦ٻ ثٻ آٶزنب ٲطارٗنٻ ٦ٷٷنس. ٲ   

ز٦تط ټبیی ٦ٻ ٲبقیٵ ټبیكبٴ ضا زض ٲحٹَٻ ٸضٸزی ٚطثی پبض٤ ٲی ٦طزٶس تط٤ ټنبیی ضا زض ٦نٝ   

آؾٟبٮت ٸ حبقیٻ چبزٺ ٦ٻ ٲٷتٽی ثٻ زیٹاض حبئ٭ ٲی قس زیسٺ ثٹزٶنس. اینٵ تنط٤ ټنب ٢نجلاً ٸرنٹز       

     ٟ بٮت ٦نبضی  ٶساقتٷس. ثٻ ټٳطاٺ ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ ثٻ ثبظزیس ٲحٹَٻ ضٞتنیٱ. ٲٽٷنسؼ ٸٮینبٴ ٢نجلا آؾن

ٸضٸزی ٚطثی ضا اٶزبٰ زازٺ ثٹز ٸ ٧ٞط ٲی ٦طزٶس ٦ٻ ٲك٧٭ اظ ٶٹٔ آؾٟبٮت ٸ ظیط ؾبظی آٴ ثٹزٺ ٦ٻ 

ایٵ تط٤ ټب ایزبز قسٺ اؾت. اٲب ٲك٧٭ ذیٯی ٖٳی١ تط ثٹز. ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ تٷٽنب ٦ؿنی ثنٹز ٦نٻ     

. حتی ٢ج٭ ٖٯت تط٤ ټب ضا ٲی زاٶؿت. اٸ ټٳٻ تٳٽیسات لاظٰ ثطای آؾٟبٮت ٦بضی ضا اٶزبٰ زازٺ ثٹز

اظ آؾٟبٮت ٦بضی ٦ٝ ٲحٹَٻ ضا ٲف ثٷسی ٸ قبت٧طیت ٦طزٺ ثٹز. ٖٯت تط٤ ټب ثٻ ذبَط ذب٦طیعی 

ٶبٲٷبؾت پكت زیٹاض ثٹز. ذب٤ ضیعی ثٻ نٹضت ٚیط انٹٮی اٶزبٰ قنسٺ ثنٹز. ت٣طیجنبً ټنیچ ین٥ اظ      

ز. پبضاٲتط ټبی لاظٰ ضٖبیت ٶكسٺ ثٹز. رٷؽ ذب٤ ٶبٲٷبؾت ثٹز. ټیچ زاٶنٻ ثٷنسی اٶزنبٰ ٶكنسٺ ثنٹ     

٦بض٦ٷبٴ ٢سیٳی ثیٳبضؾتبٴ ٲی ٪ٟتٷس ٦ٻ آٶزب ضا ثب ٶربٮٻ ټبیی ٦ٻ ٦بٲیٹٴ ټب ٲی آٸضزٶس پط ٦طزٺ 

اٶس. ظټ٧كی ثطای ټسایت آة پكت زیٹاض تٗجینٻ ٶكنسٺ ثنٹز. َجن١ ٲجحنج ټٟنتٱ ٲ٣نطضات ٲٯنی         

ؾبذتٳبٴ قبضٺ ٲٷبؾت تطیٵ ذب٤ ضیعی ثطای پكت زیٹاض اؾتٟبزٺ اظ ؾٷ٫ساٶٻ ټبی قٵ ینب ٲبؾنٻ   
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یطا ثٻ ذبَط اثٗبز ثعض٪تطقبٴ آة ثطاحتی اظ آٴ ٖجٹض ٲی ٦ٷس ٸ ٶیبظی ټٱ ثٻ ظټ٧ِكی ٶساضز. اؾت. ظ

ا٪ط قٵ ٸ ٲبؾٻ ثب ضؼ یب لای آٲیرتٻ ثبقٷس حتٳب ثبیس ظِټ٧ف ٲٷبؾت تٗجینٻ قنٹز. ٸ تٳٽینساتی    

اٶسیكیسٺ قٹز ٦ٻ ذب٤ ټیچ ٸ٢ت ثٻ حبٮت اقجبٔ ٶطؾس. ثستطیٵ حبٮت ایٵ اؾت ٦ٻ ذب٤ اظ ٶنٹٔ  

یب ضؼ یب لای یب ذب٤ ٶجبتی ثبقس. ایٵ ذب٤ ټب ٖلاٸٺ ثط ایٷ٧ٻ آة ضا ثٻ ذٹز رصة ٲی ٦ٷٷس ٶربٮٻ 

ٸ ټیچ ظټ٧ِكی َجیٗی اتٟب٠ ٶٳی اٞتس، ثٗس اظ رصة آة ٲتٹضٰ ٲی قٹٶس )ثبز ٲی ٦ٷٷس( ایٵ تٹضٰ 

 ی٥ ٞكبض ايبٞٻ تط ټٱ ثٻ ذب٤ ٸاضز ٲی ٦ٷس.

 ٶ٧تٻ: 

ت٣ب٬ آة ٦ٻ زض ظٲیٵ ٞطٸ ٲنی ضٸز ٸ پكنت   ظِټ٧ف چیؿت؟  ظټ٧ف ؾبظ ٸ ٦بضی اؾت ثطای اٶ

زیٹاض ٲی ٲبٶس. ظِټ٧ف ٲی تٹاٶس ثٻ نٹضت ٮٹٮٻ یب ٞیٯتط ټبیی اظ رٷؽ ٲرهٹل ثبقس.ایٵ ٞیٯتط ټب 

آة ضا ثٻ ذٹز ٲی ٦كس ٸ ثٻ ی٥ ٮٹٮٻ انٯی اٶت٣ب٬ ٲی زټس. زض ٶٽبیت آة اظ پكت ذب٦طیع ثٻ ربی 

 ٲٷت٣٭ ٲی قٹز.

ٞی قٷی ٲی ؾبذتیٱ ٦ٻ آة اظ آٴ ٖجٹض ٲی ٦طز ٸ ٢ؿٳتی ا٪ط یبزتبٴ ثبقس زض ظٲبٴ ٲسضؾٻ نب

 اظ آٮٹز٪ی اـ ثطَطٜ ٲی قس. نبٞی قٷی ټٳبٴ ٖٳ٭ ظِټ٧كی اؾت.

ا٪ط ظټ٧ِكی اٶزبٰ ٶكٹز چٻ اتٟب٢ی ٲی اٞتس؟ آة پكت زیٹاض ٸ زض ذب٦طیع رٳٕ قسٺ ٸ ثٻ حنس  

تحٳین٭ قنسٺ ضا    اقجبٔ ٲی ضؾس. ٸظٴ ذب٤ ثٻ قست ثبلا ٲی ضٸز. ٲٳ٧ٵ زیٹاض تبة ثنبض اينبٞی ضا  

ٶساقتٻ ثبقس ٸ زض ٶتیزٻ ترطیت قٹز. اتٟب٢ی ٦ٻ زض ذب٦طیع ٚطثنی ثیٳبضؾنتبٴ زض حنب٬ ضخ زازٴ    

 ثٹز. 

 

قطیٍ پطٸغٺ: ثب ثطضؾی تط٤ ټب ٲتٹرٻ قسیٱ ٦ٻ تنط٤ ټنب زض حنب٬ ثنبظ قنسٴ اؾنت. اظ ین٥        

 ٲٽٷسؼ ٶ٣كٻ ثطزاض ٦ٳ٥ 
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اظ زٸ قنبذم ٸ ؾنٷزیسٴ ربثنٻ     ٪طٞتیٱ ثطای حجت تٛییط ٲ٧بٴ ټبی ٲحٹَٻ. اٸ ټٱ ثب اؾتٟبزٺ

ربیی آٴ زٸ َی ی٥ ټٟتٻ اٖلاٰ ٦طز ٦ٻ ذب٦طیع زض حسٸز ی٥ ؾبٶتی ٲتط ربثٻ رنب قنسٺ اؾنت.    

ثطٜ ٦ٹٺ ټب زض حب٬ آة قسٴ ثٹز ٸ ضٸظ ثٻ ضٸظ ذب٦طیع اقجبٔ تط ٲی قس ٸ ذُط ثیكتط. ٞطنت ٲنب  

ٲرتهطی اذتهنبل   ٦ٱ ثٹز. ٲؿئٹٮیٵ ثیٳبضؾتبٴ زض٤ زضؾتی اظ ٸذبٲت اٸيبٔ ٶساقتٷس. ثٹزرٻ

زازٺ قسٺ ثٹز ثطای تطٲیٱ تط٤ ټب ٸآؾٟبٮت ٦بضی. ٲخ٭ ایٵ ثٹز ٦ٻ ثٻ ی٥ اٶؿبٴ ٦ٹض ٖیٷ٥ َجی 

ثسټی ٸ اٶتٓبض زاقتٻ ثبقی ٲك٧٭ ثیٷبیی اـ ح٭ قٹز. یب ایٷ٧ٻ ٲبقنیٷی ٦نٻ ٲٹتنٹض آٴ ٲٗینٹة     

 اؾت ثب تٗٹیى ٢بٮپب٠ اٶتٓبض زاقتٻ ثبقی ضاٺ ثطٸز.

پبض٤ ٦طزٴ ٲبقیٵ ټنب ٸ ٖجنٹض ٸ ٲنطٸض اٞنطاز زض آٴ ٲحٹَنٻ ضا       ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ زض اٸٮیٵ ا٢ساٰ

ٲٳٷٹٔ ٦طز ٸ ی٧ی اظ اٶتٓبٲبت ثیٳبضؾتبٴ ذٹاؾتٻ قس ثط ایٵ ٦بض ٶٓبضت ٲؿتٳط زاقنتٻ ثبقنس. ثنب    

ایٵ ٦بض زض نٹضت ثطٸظ حبزحٻ ٸ ٞطٸپبقی زیٹاض اظ تٯٟبت ربٶی ٸ ٲبٮی ٦بؾتٻ ٲی قس. اٮجتٻ پنبییٵ  

ٹز. ٦ٻ ثٻ ربزٺ انٯی پط تطزز ٲٷتٽی ٲی قس. زض نٹضت ٞطٸپبقنی  زؾت زیٹاض ی٥ زاٲٷٻ پطقیت ث

 آٴ ربزٺ ٲؿسٸز ٲی قس. 

ٲب ٣ٍٞ ٞطنت اٲتحبٴ ی٥ ضاٺ ح٭ ضا زاقتیٱ. اٖتجبض ٲب ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٽٷنسؼ زض ٪نطٸ حن٭ اینٵ     

ٲك٧٭ ثٹز. ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ ی٥ ٲٽٷسؼ ٦بٲلا تزطثی ٸ ٦بض آظٲٹزٺ ثٹز. اٸ ت٧ٟط حن٭ ٲكن٧٭ ضا زض   

ز. چیعی ٦ٻ زض ٶٓبٰ آٲٹظقی ٲب، زض زاٶف آٲٹظاٴ ٸ زاٶكزٹیبٴ ٦كتٻ ٲی قٹز. اظ ذٹز پطٸضاٶسٺ ثٹ

آٴ ټب ذٹاؾتٻ ٲی قٹز ی٥ رعٸٺ یب ٦تبة ضا ثرٹاٶٷس ٸ ٲُبث١ ټٳبٴ اٲتحبٴ زټٷس. تطٰ ثٗسی ټٱ 

ټٳٻ چیع ثٻ ٞطاٲٹقی ؾپطزٺ ٲی قس. ایٵ ٲتس آٲٹظقی ټٳبٴ ٢سض ٲٟیس اؾت ٦ٻ ذنٹضزٴ ٲنساٸٰ   

ثطای زٶساٴ زضز. قبیس تبحیط ٲٹ٢ت زض ٦بټف زضز زاقتٻ ثبقنس. اٲنب ٶنٻ تٷٽنب     آؾتبٲیٷبٞٹٴ ٦سییٵ 

زٶساٴ ضا ذٹة ٶٳی ٦ٷس ثٯ٧ٻ ثٻ ٦جس ٶیع آؾیت ٲی ضؾبٶس. ز٢ی٣ب ی٥ ؾیؿتٱ آٲٹظقی ٲٗیٹة ایٵ 

٪ٹٶٻ اؾت. ٶٻ تٷٽب ضقس ٶٳی زټس. ثٯ٧ٻ ٲحسٸز ٲی ٦ٷس. ذلا٢یت ضا اظ ثیٵ ٲی ثطز. ٲب ضا ثنب تنٹټٱ   
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ثٻ ثبظاض ٦بض. ثب آٴ تٹټٳی ٦ٻ ٲب اظ آ٪بټی ذٹز زاضیٱ . ثب آٴ تٹ٢ٗی ٦ٻ اظ قنٛ٭  زاٶف ٲی ٞطؾتٷس 

 آیٷسٺ ذٹز زاضیٱ. ٸ ٶتیزٻ اـ ٲی قٹز ایٵ ټٳٻ ٞبض٘ اٮتحهی٭ ثی ؾٹاز ثی٧بض. 

ٸ ٲٵ ټٱ زض ټٳیٵ تٹټٱ ثٹزٰ. شټٷیتی ٦ٻ اظ ٦بض زاقتٱ ټٱ ایٷ٫ٹٶٻ ثٹز. آٴ ٲٹ٢ٕ احؿبؼ ٲی 

یكتط اؾت. ذیٯی ثیكتط ٲی زاٶٱ. ٲٵ ؾُحٱ ذیٯنی ثنبلاتط اظ اینٵ    ٦طزٰ ٦ٻ ٲٵ ذیٯی اَلاٖبتٱ ث

اؾت ٦ٻ ی٥ پطٸغٺ ٲحٹَٻ ؾبظی ٸ ؾبذت آلاچی١ ضا ثطٖٽسٺ ث٫یطٰ. ٲنٵ اینٵ ټٳنٻ ؾنبظٺ ټنبی      

 ٞٹلازی ٸ ثتٷی ٸ...پبؼ ٦طزٺ اٰ... الاٴ ثیبٰ آلاچی١ ثؿبظٰ؟؟ 

 طاٶٻ ای ٞطٸضیرت...تٹټٳی پٹقبٮی ٦ٻ ثب ی٥ ٲٽٷسؼ ثب تزطثٻ ثب آ٪بټی اظ آٴ ثٻ َطظ ٲبټ

ثٗس اظ ټٳٻ ثطضؾی ټب ٸ ا٢ساٲبت ٸ٢تی ٦ٻ ثبیس ٪عاضـ ٸيٗیت ٸ پیكنٷٽبز ذنٹز ضا ثنطای ضٞنٕ     

 ٲك٧٭ ثٻ ٲؿٹٮیٵ زٞتط ٞٷی ٲی ٪ٟتیٱ، ٲٽٷسؼ رٽبٶیبٴ اظ ٲٵ پطؾیس:

 َطح پیكٷٽبزی تٹ ثطای ضٕٞ ذُط چیؿت؟

ٶٻ ٶٓطی ٶساقتٱ. ټٱ آٶزب ثٹز ٦ٻ ټٳٻ تٹټٳبت ٸ شټٷیت ټبی ٲٵ زض ټٱ  ق٧ؿت. ٲٵ ټیچ ٪ٹ

چیٵ ؾٹاٮی زض ټیچ ٦ساٰ اظ زضٸؼ زاٶك٫بټی پطؾیسٺ ٶٳی قس. ټٳیكٻ ی٥ اؾٯٹة ٲٗطٞی ٲی 

٦طزٶس. ثبیس َج١ آٴ رٯٹ ٲی ضٞتی، زضؼ ٲی ذٹاٶسی، ٶٳطٺ ٲی٫طٞتی، ټیچ ٸ٢ت اظ ٲب ٶٓط 

ض ذٹاؾتٻ ٶٳی قس... پیكٷٽبز تٹ چیؿت؟ قٳب چٷس ٶٟط ی٥ تیٱ تك٧ی٭ زټیس.ضٸی ایٵ ٲؿبٮٻ ٦ب

٦ٷیس ٸ پیكٷٽبزتبٴ ضا ٲُطح ٦ٷیس. ټیچ ٸ٢ت زض ؾیؿتٱ زاٶك٫بټی ایٵ اتٟب٠ ٶٳی اٞتبز. ا٪ط ټٱ 

ثٹز ذلا٢یت ٞطزی ی٥ اؾتبز ثٹز ٶٻ قیٹٺ ؾیؿتٱ آٲٹظقی.ٲٗٳٹلاٌ اؾبتیس تٹ٢ٗبت ؾیؿتٱ ضا 

 ثطآٸضزٺ ٲی ٦طزٶس. ثطذی ټب ٦ٻ حتی تٹاٶبیی آٴ ضا ټٱ ٶساقتٷس. 

هیتی ٦ٻ ٲٵ ثطای ذٹز اظ ی٥ ٲٽٷسؼ ؾبذتٻ ثٹزٰ ذٹضز اٲب ایٵ ؾٹا٬ ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ قر

٦طز. ٸایٵ ؾٹا٬ ثٷیبزی ضا اظ ذٹزٰ پطؾیسٰ. ی٥ ٲٽٷسؼ چٻ ٦ؿی اؾت؟ ٦ؿی ٦ٻ ی٥ ٲكت 

زضؼ ثسضز ٶرٹض ضا پبؼ ٦ٷس ٸ ی٥ ٲسض٤ ث٫یطز ٸ زض ذبٶٹازٺ ٸ ٞبٲی٭ ثٻ اٸ ث٫ٹیٷس ٲٽٷسؼ 
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اثف ایٵ ثبقس: ٶٳی زاٶٱ. آٴ ٲٹ٢ٕ ٞلاٶی... ٸ ٸ٢تی ی٥ ٲك٧٭ ایٵ چٷیٷی پیف ثیبیس تٷٽب رٹ

حتی رطات ٧ٞط ٦طزٴ ټٱ ٶساقتٱ... ٲی تٹاٶؿتٱ ث٫ٹیٱ ٦ٻ اربظٺ زټیس ٧ٞط ٦ٷٱ ٸ ا٪ط َطحی ثٻ 

شټٷٱ ضؾیس ثٻ قٳب ٲی ٪ٹیٱ. ٦بضی ٦ٻ ٲب اٚٯت اٸ٢بت ٲی ٦ٷیٱ ٸ ذٹزٲبٴ ضا ثب آٸضزٴ ثٽبٶٻ ټبیی 

اضیٱ ایٷ٣سض ٲك٧٭ ثعض٨ قٹز ٦ٻ اظ ٧ٞط  ٦طزٴ ٸ زض٪یط ٦طزٴ ٲك٧لات ضاحت ٲی ٦ٷیٱ. ٲی ٪ص

ٲزجٹض ثٻ ح٭ آٴ قٹیٱ. ټٳیكٻ ؾبزٺ تطیٵ ٸ زٰ زؾتی تطیٵ ضاٺ ضا اٶتربة ٲی ٦ٷیٱ . ثطای ایٷ٧ٻ 

 اٶتربة ضاٺ ټبی زی٫ط ٶیبظ ثٻ ٧ٞط ٦طزٴ زاضز ٸ ٧ٞط ٦طزٴ ٦بض ؾرتی اؾت. 

ٮیس قسٺ زض ٦بضی ٦ٻ ز٢ی٣ب زض ټٳیٵ ذب٦طیع قسٺ ثٹز. اٶتربة ؾبزٺ تطیٵ ضاٺ. ٶربٮٻ ټبی تٹ

پطٸغٺ ټبی زی٫ط ثیٳبضؾتبٴ ٦زب ترٯیٻ قٹز؟ ٶعزی٥ تطیٵ رب. ذٹة ٶعزی٥ تطیٵ رب ٦زبؾت؟ 

ٸضٸزی ٚطثی ٦ٻ اتٟب٢ب ٢طاض اؾت آٶزب ذب٤ ضیعی ټٱ نٹضت ث٫یطز.آذیف. ضاحت قسیٱ. زی٫ط 

ٶیبظی ٶیؿت ٧ٞط ٦ٷیٱ ٸ ظحٳت ث٧كیٱ. ثب ی٥ تیط زٸ ٶكبٴ ضا ظزیٱ ټٱ اظ قط ٶربٮٻ ټب ضاحت 

 یٱ ٸ ټٱ ذب٦طیع پكت زیٹاض پط قس. ٸ حبلا ٲی تٹاٶیٱ ربزٺ ای ټٱ ضٸی آٴ احساث ٦ٷیٱ. قس

اتٟب٢ی ٦ٻ ز٢ی٣بً اٞتبزٺ ثٹز. ټٷٹظټٱ ٲی اٞتس. ٖٯتف ټٱ ٶجٹزِ ت٧ٟط ؾیؿتٳی اؾت. ٶٻ زض 

ؾیؿتٱ آٲٹظقی ٲب ٸ ٶٻ زض ت٧ٟط ٲب. ت٧ٟط ؾیؿتٳی ٲی ٪ٹیس ایٷٽٳٻ ټعیٷٻ ٸ ؾطٲبیٻ ٪صاضی ضٸی 

اٶزبٰ ٲی زټی ٦ٻ ثكٹز ٲٽٷسؼ. پؽ ثبیس ٲٽٷسؾی ثؿبظی ٦ٻ آیٷسٺ ٦كٹض ضا ثؿبظز. ی٥ اٶؿبٴ 

٪صاقتٱ. ایٵ ت٧ٟط ٲی ٪ٹیس. ټطچ٣سض تٛساز ٞبض٘  "یٯری"ت٧ٟطٲربٮٝ آٴ ټٱ ٰ اؾٳف ضا 

اٮتحهیلاٴ ثیكتط ثبقٷس ٲب زض آٲبض ٸ اض٢بٰ ٲی تٹاٶیٱ ثیكتط اٖلاٰ ٦ٷیٱ ٸ ایٵ ثطای حّٟ ضتجٻ ٸ 

ت. ت٧ٟط یٯری یٗٷی ٣ٍٞ ذٹزت ضا ثجیٷی آٴ ټٱ ٶٻ زض آیٷسټٹ ټٳیٵ الاٴ. ٲٷبٕٞ ٲبٴ ذٹة اؾ

حتی ا٪ط ثٻ ٧ٞط آیٷسٺ ذٹزت ټٱ ثبقی ثبیس ٲٽٷسؼ ذٹة پطٸضـ زټی چطا ٦ٻ آیٷسٺ تٹ ٸ 

٦كٹضت ضا ثٽتط ذٹاټس ٦طز. اٲب حبن٭ ت٧ٟط یٯری ٲٽٷسؼ یٯری اؾت. ٲب زض آٴ ربی٫بټی ٶیؿتیٱ 
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ی اظ ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لات ضیع ٸ زضقتی ٦ٻ زض ظٶس٪ی یب ٦بض اظ ټٳیٵ حبلا ٮیؿت

زاضیس تٽیٻ ٦ٷیس. ٲؿبئٯی ٦ٻ ټٳیكٻ ٪ٟتیس ثٗسا حٯف ٲی ٦ٷٱ. ٸ ټٳیكٻ پكت 

٪ٹـ اٶساذتیس. ذٹز ضا ٲتٗٽس ٦ٷیس ټطضٸظ ی٥ ٲك٧٭ ضا ح٭ ٦ٷیس  ا٪ط احتیبد 

٦بض  ثٻ ٧ٞط ٦طزٴ زاضز ٧ٞط ٦ٷیس ٸ ا٪ط احتیبد ثٻ ٖٳ٭ ٦طزٴ زاضز ٞٹضاً زؾت ثٻ

 .قٹیس

 
 

  

 
  
  
  

زټیٱ. اٲب ٲی تٹاٶیٱ ذٹز ضا تٛییط زټیٱ. ذٹزٲبٴ ضٸی ذٹزٲبٴ  ٦ٻ ثتٹاٶیٱ ایٵ ؾیؿتٱ ضا تٛییط

 ؾطٲبیٻ ٪صاضی ٦ٷیٱ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آیب ٸیٷسٸظ ٦بٲپیٹتطتبٴ احتیبد ثٻ ٖٹو ٦طزٴ زاضز. ټٳیٵ اٲطٸظ ایٵ ٦بض ضا اٶزبٰ زټیس. ا٪ط 

٪ط زٶساٶتبٴ زضز ٲی ٦ٷس ٸ ټط ضٸظ ثب ٢طل آضاٲف ٲی ٦ٷیس ټٳیٵ الاٴ ثٻ ز٦تط ٲطارٗٻ ٦ٷیس. ا

ٲی ذٹاټیس ٶطٰ اٞعاض ایتجؽ ضا یبز ث٫یطیس ټٳیٵ اٲطٸظ زض ٦لاؾف حجت ٶبٰ ٦ٷیس یب ٦تبثی پیطاٲٹٴ 

آٴ تٽیٻ ٦ٷیس ٸ قطٸٔ ٦ٷیئ ثٻ ذٹاٶسٴ. ا٪ط ٲی ذٹاټیس اتب٢تبٴ ضا ٲطتت ٦یٷس ټٳیٵ اٲطٸظ ایٵ 

ٲؿیط ټبی ٦بض ضا اٶزبٰ زټیس...ذٹزتبٴ ضا ٖبزت زټیس ثٻ ٧ٞط ٦طزٴ ٸ ٖٳ٭ ٦طزٴ . ایٷزٹضی ٲٛع 

ٖهجی ٲرهٹنی ثطای ٧ٞط ٦طزٴ ٸ ٖٳ٭ ٦طزٴ ٲی ؾبظز. اٶطغی ٦ٳتطی ٲهطٜ ٲی ٦ٷس ٸ زض ټط 

 ٲؿبٮٻ ای ثٻ زٶجب٬ ٧ٞط ٦طزٴ ٸ ح٭ ٲؿبٮٻ ٲی اٞتس. 

ٶٳی زاٶٱ ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ ٲی زاٶؿت چٻ ثبیس ث٧ٷس یب ٶٻ. اٲب ٧ٞط ٲی ٦ٷٱ ایٵ ؾٹا٬ ضا ثطای آ٪بٺ 

سؾیٵ زی٫طی ټٱ آٸضز. اٞطازی ٦ٻ ٦بضقٷبؾی اضؾس زض ٦طزٴ ٲٵ اظ ذٹزٰ اٶزبٰ زاز. حتی ٲٽٷ

ذب٤ ٸ پی زاقتٷس... ٶٓطاتی ٲی زازٶس ٸ ٲی ضٞتٷس. اٲب ضاټ٧بض ارطایی اضائٻ ٶٳی زازٶس. اٚٯت 

ٶٓطاتكبٴ ٦ٯی ٸ ٲجٽٱ ثٹز ٸ تبحیط ٞٹضی ٶساقت. ټیچ ا٢ساٰ ٸايحی پیكٷٽبز ٶٳی زازٶس.ٲخ٭ ایٷ٧ٻ 
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. ثبقٻ. چٻ رٹضی ایٵ ٦بض ضا ٦ٷیٱ؟ ظٲیٵ ضا ؾٹضاخ ٦ٷیٱ ٦ٻ ثبیس ذب٤ ضا تخجیت ٦ٷیس. ذی٭ ذٹة

ٸ آټ٥ ثطیعیٱ تٹـ؟؟ آیب ایٵ ٦بض زض ایٵ ٲطحٯٻ رٹاة ٪ٹ اؾت؟ ٲی تٹاٴ ثٻ ټٳیٵ ثؿٷسٺ ٦طز؟ 

 پبؾد ٲٷبؾجی زضیبٞت ٶٳی قس. 

 ٸ ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ ضاټ٧بض ذٹزـ ضا زض پیف ٪طٞت.

 اٸٮیٵ ٦بض ایٵ ثٹز:

ی٣ی ترٯیٻ قٹز. زض حبٮت انٹٮی ثبیس آة پكت زینٹاض اظ  آثی ٦ٻ پكت زیٹاضرٳٕ  قسٺ ثٻ َط 

َطی١ ظټ٧كی ٲٷبؾت ترٯیٻ قٹز. ذب٦ی ټٱ ٦ٻ ثطای ذب٤ ضیعی پكت زیٹاض اؾتٟبزٺ ٲنی قنٹز   

ثبیس اظ رٷؽ ثٻ نٹضت ؾٷ٫ساٶٻ ای)قِٵ یب ٲبؾٻ( یب تط٦یجی اظ ؾٷ٫ساٶٻ ٸ ذب٤ ثٻ ټٳطاٺ ظټ٧ِكی 

ٳبٴ زض ایٵ ثبضٺ ٲٟهلاً تٹيیح زازٺ قنسٺ اؾنت.   ٲٷبؾت ثبقس. زض ٲجحج ټٟتٱ ٲ٣طّضات ٲٯی ؾبذت

ٲٵ زض ایٷزب ذلانٻ اظ آٴ ضا ثٻ نٹضت ؾبزٺ ؾبظی قسٺ ٖطو ٲی ٦ٷٱ: ثطای قٷبؾبیی اٶٹأ ذب٤ 

 اظ حطٸٜ اٶ٫ٯیؿی اؾتٟبزٺ ٲی قٹز. ایٵ حطٸٜ ثط٪طٞتٻ اظ حطٜ اٸ٬ ٸاغٺ لاتیٵ آٴ اؾت:

 G=Gravelقِٵ : 

    S=Sand ِٲبؾٻ:

 C=Clayضؼ: 

 M=Mudلای: 

ثٻ تط٦یت ؾبیعټبی ٲرتٯٝ زاٶٻ ټب زض ټط ٶٹٔ ذب٤ زاٶٻ ثٷسی ٲی ٪ٹیٷس. زاٶٻ ثٷسی ثط  اؾبؼ 

 ٦یٟیت زاٶٻ ثٷسی ثٻ زٸ نٹضت ثیبٴ ٲی قٹز . 

 W=Wellزاٶٻ ثٷسی ذٹة: 

 P=Poorزاٶٻ ثٷسی يٗیٝ : 
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اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس. یب   WGٲخلاً ثطای تٹنیٝ ی٥ ذب٤ قٷی ذٹة زاٶٻ ثٷسی قسٺ اظ ٖجبضت 

اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس.  ثٽتطیٵ ٲهنبٮح ذنب٦طیع پكنت     PSطای ذب٤ ٲبؾٻ ای ثس زاٶٻ ثٷسی قسٺ اظ ث

ټؿتٷس. یٗٷی قٵ ٸ ٲبؾٻ ثنب ټنط ٶنٹٔ     WG,WS,PG,PSزیٹاض ٲُبث١ ٲجحج ټٟتٱ ذب٤ ټبی 

زاٶٻ ثٷسی. چٹٴ ذٹزقبٴ ٲخ٭ ظټ٧ف ٖٳ٭ ٦طزٺ ٸ آة ضا اظ ذٹز ٖجنٹض ٲنی زټٷنس. ذنب٤ ټنبی      

( ټٱ زض نٹضتی ٦نٻ  C( ٸ ذب٤ ټبی ٲبؾٻ ای ٲرٯٹٌ ثب ضؼ)Mی)ٲبؾٻ ای ٸ قٷی ٲرٯٹٌ ثب لا

ؾیؿتٱ ظټ٧كی ٲٷبؾت ارطا قٹز ٲی تٹاٴ اؾتٟبزٺ ٦طز. زاٶٻ ثٷسی ذٹة ٸ ثس ثطای ظټ٧كی تبحیط 

ٶساضز. اٲب زض ؾبذت ثتٵ زض ٦ؿت ٲ٣بٸٲت ٲٷبؾت تبحیط زاضز. ایٵ ذب٤ ضیعی زض ایٷزب اٶزبٰ ٶكسٺ 

 ٹز. پؽ ثبیس چ٧بض ٲی ٦طزیٱ؟ ضاټ٧بض ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ چٻ ثٹز؟ثٹز ٸ اٲ٧بٴ تٗٹیى آٴ ذب٤ ټٱ ٶج

ٲتط ٦ٷسٴ چبٺ  7ٲتط اظ زیٹاض، ؾٻ حٯ٣ٻ چبٺ حٟط قس. ت٣طیجب تب ٖٳ١  3-2زض ٲحٹَٻ ثٻ ٞبنٯٻ 

ټب ازاٲٻ زاقت ٦ٻ چبٺ ٦ٵ ټب ثٻ آة ضؾیسٶس. ټٳبٴ َٹض ٦ٻ پیف ثیٷی ٲی قس ؾُح آة ذیٯی 

ٟط ی٥ ٦بٶب٬ِ ٢ٷبت ٲبٶٷس ثٻ ی٧سی٫ط ٲته٭ ٦طزٶس . زیٹاضٺ چبٺ ثبلا ثٹز. ایٵ ؾٻ چبٺ ضا اظ پبییٵ ثب ح

ٸ ٦بٶب٬ ضا ٦ج٭ ٪صاضی ٶٳٹزٶس.) ٦ج٭ پٹؾتٻ ټبی ٶبظ٤ ٢ٹؾی ق٧٭ ټؿتٷس اظ رٷؽ ٲلات ٲبؾٻ 

ؾیٳبٴ. زض اٶتٽبی چبٺ آذط ٮٹٮٻ پٳپ ٪صاقتٻ قس آة زاذ٭ چبٺ ضا ثٻ ثٻ ربی زی٫طی اٶت٣ب٬ زاز. 

. ټٳعٲبٴ ثب حٟط چبٺ ټب زض ثبلا زض پبییٵ زؾت زیٹاض ټٱ ا٢ساٰ ایٵ ٦بض ی٥ ټٟتٻ ثٻ َٹ٬ اٶزبٲیس

ٲتط. آٶٽب ضا  02ٖسز ثٹز ٸ ٖٳ١ آٴ ټب ثیكتط ثٹز. ت٣طیجبً  4ثٻ حٟط چبټ٥ ټبیی قس. تٗساز آٶٽب 

ثطای ارطای قٳٕ حٟط ٲی ٦طزٶس. ټٳعٲبٴ ثب حٟط چبٺ ټب آضٲبتٹض ثٷسټبیی ثٻ ٦بض ٪طٞتٻ قسٶس. آٶٽب 

ضٸٴ قٳٕ ټب ٢طاض ٲی ٪طٞت ٲی ثبٞتٷس. ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ ٢هس زاقت زؾت٥ ؾجس ټبیی ٦ٻ ثبیس ز

ټبیی زض پبییٵ زؾت زیٹاض احساث ٦ٷس ٦ٻ ٲبٶٕ ٸاضٸٶ٫ی ٸ ترطیت آٴ قٹز. ٖٳٯ٧طز آٴ ټب ٸظٶی 

ثٹز. قٳٕ ټب پبیٻ ټبیی ثٹزٶس ثطای ٶ٫ٽساضی زؾت٥ ټب. قٳٕ ټب ثبیس تب ٖٳ٣ی ارطا ٲی قسٶس ٦ٻ 

زؾت٥ ټب ضٸی آٴ قٳٕ ټب ارطا ٲی قس. زؾت٥ ټب ثٻ ق٧٭  لایٻ ؾرت ظٲیٵ ثبقس. ٸ ؾپؽ
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٢ُٗبت ثتٷی شٸظٶ٣ٻ ای ق٧٭ ارطا ٲی قسٶس ٦ٻ زیٹاض ضا ثٛ٭ ٲی ٦طزٶس ٸ نٯجیت ٸ پبیساضی ٦بٞی 

ضا ثطای زیٹاض حبئ٭ تبٲیٵ ٲی ٶٳٹزٶس.  ایٵ ی٥ پطٸغٺ ذبل پبیساض ؾبظی ثٹز ٦ٻ ذسا ضا ق٧ط ٲی 

 یٱ زضؼ زاقت.٦ٷٱ ٦ٻ زض آٴ حًٹض زاقتٱ ٸ ٦ٯی ثطا

پؽ اظ ارطای َطح ٲكبټسات ٶكبٴ ٲی زاز ٦ٻ َطح ٲٹ٣ٞیت آٲیع ثٹزٺ اؾت. ایٵ ٲٹ٣ٞیت 

ؾجت قس ربی٫بٺ ٲب زض ثیٳبضؾتبٴ اضت٣ب یبثس. پیف اظ آٴ ٲب نطٞبً پیٳبٴ ٦بضاٶی ثٹزیٱ ٦ٻ پطٸغٺ 

ضؾتبٴ زض ټبی ؾبذتٳبٶی ثیٳبضؾتبٴ ضا اٶزبٰ ٲی زازٶس. اٲب ثٗس اظ آٴ ثٻ ًٖٹیت زٞتط ٞٷی ثیٳب

آٲسیٱ. ٲؿئٹٮیٵ ثیٳبضؾتبٴ ی٥ تٗبٸٶی ٲؿ٧ٵ تك٧ی٭ زازٺ ثٹزٶس. َطحی زاقتٷس ثطای ؾبذت 

ٲؿ٧ٵ ثطای ٦بض٦ٷبٴ زض ٪یلاٸٶس. )٪یلاٸٶس قٽطؾتبٶی اؾت ٶعزی٥ ثٻ زٲبٸٶس( ټٳچٷیٵ ٢هس 

 زاقتٷس چٷس پطٸغٺ ٸیلا ؾبظی ٶیع زض آٴ ٲٷ٣ُٻ ثطای ضٸؾبی ثیٳبضؾتبٴ ارطا ٦ٷٷس. ٲؿئٹٮیت ٦ٯیٻ

اٲٹض ٪یلاٸٶس ثٻ ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ ٸا٪صاض قس. ٸ ایٵ ی٥ رٽف ثعض٨ ثٹز. ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ پطٸغٺ ټبی 

ظیبزی زض ثیٳبضؾتبٴ اٶزبٰ زازٺ ثٹز. ٸ ټٳچٷیٵ ذبضد اظ آٴ. اٲب ټٳ٫ی ت٣طیجب ذٹضزٺ ٦بضی ثٹزٶس. 

 ٲخ٭ پطٸغٺ ټبیی ٦ٻ ٲٵ ټٱ زض آٴ حًٹض زاقتٱ. 

ایٵ ٦ٻ زضآٲستبٴ زض حب٬ حبيط ظیبز ٶیؿت... قٳب  ثجیٷیس اظ ضقس ټبی ٦ٹچ٥ زٮؿطز ٶكٹیس. اظ

ثبیس آیٷسٺ ای زٸضتط ضا ثجیٷیس. تٛییطات ٦ٹچ٥ زؾت ثٻ زؾت ټٱ ٲی زټٷس ٸ ی٥ تٛییط ثعض٨ ضا 

پسیس ٲی آٸضٶس. ټیچ ٸ٢ت اظ اثتسای ٦بض زٶجب٬ آٴ پیكطٞت ٸ تٛییط ثعض٨ ٶجبقیس. تب ظٲبٶی ٦ٻ قٳب 

ز٪ی زضیبٞت آٴ تٛییط ثعض٨ ضا ٶساقتٻ ثبقیس آٴ تٛییط ٲؿیط پیكطٞت ضا َی ٶ٧طزٺ ثبقیس ٸ آٲب

اتٟب٠ ٶٳی اٞتس. ا٪ط اظ ضاٺ ټبی زی٫ط آٴ ربی٫بٺ ضا ٦ؿت ٦ٷیس، ٲؿٯٳبً ی٥ ٲٹ٣ٞیت پبیساض ٶرٹاټس 

ثٹز ٸ آٴ ضا اظ زؾت ذب;ٸاټی زاز یب ٶتیزٻ آٴ ی٥ تجبټی ذٹاټس ثٹز. ٲخلاً ا٪ط ثٻ ٲٵ پیكٷٽبز 

ی قس ٲٵ ٶٳی تٹاٶؿتٱ اظ پؿف ثطثیبیٱ. چٹٴ ټٷٹظ آٲبز٪ی لاظٰ ٢جٹ٬ پطٸغٺ ټبی ٪یلاٸٶس زازٺ ٲ

ضا ٦ؿت ٶ٧طزٺ ثٹزٰ. ٶٳی ٪ٹیٱ ٦ٻ چٹٴ ؾٷٱ ٦ٱ ثٹز. ٶٻ. ٲٳ٧ٵ اؾت اٞطازی ثبقتس ثب ؾٵ ٦ٱ ٦ٻ 
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زض ټط ربی٫بټی ټؿتیس اظ ټٳیٵ حبلا قطٸٔ ٦ٷیس . ټط ضٸظ ی٥ ٢سٰ ثنٻ ؾنٳت ثٽتنط    

قسٴ ثطٸیس . اظ ایٷ٧ٻ ٢سٰ ټب ٦ٹچ٥ ټؿتٷس ٶتطؾنیس. ینب ٶباٲینس ٶكنٹیس. ٣ٞنٍ پنیف       

ثطٸیس. زٶیبی ٢بٶٹٶٳٷسی زاضیٱ. ایٵ ٢بٶٹٴ ٞطاتط اظ ضٸاثٍ اٶؿبٶی اؾت. ا٪طټسٞی زاضینس،  

ثطای ضؾیسٴ ثٻ آٴ تلاـ ٦ٷیس. ٢بٶٹٴ رٽبٴ ایٵ اؾت ٦ٻ قطایٍ ضؾنیسٴ ثنٻ    ثب ایٳبٴ

 آٴ ضا ثطای قٳب ٞطاټٱ ٦ٷس.

 

  

 
  
  
  

ٞٗبٮیت ثیكتطی ضا اٶزب زازٺ اٶس ٸ آٴ تٛییطات ضا ظٸز تط زض ذٹز ایزبز ٦طزٺ اٶس. پؽ آٲبز٪ی ٸ 

ټط ٦ؽ ذٹزـ ثیكتط ثٻ ربی٫بټف ٸا٢ٝ اؾت. ٶكبٶٻ ایٵ ٦ٻ قٳب تزطثٻ لاظٰ ضا ټٱ زاضٶس. 

آٲبز٪ی لاظٰ ثطای ی٥ ٲٹ٣ٞیت ضا زاضیس ایٵ اؾت ٦ٻ ذیٯی اظ پیف آٲسٴ آٴ ٲتٗزت ٶٳی قٹیس 

 ظیطا ذٹز ضا لای١ آٴ ٲی زاٶیس ٸ اٶتٓبض پیف آٲسٶف ضا زاضیس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثبقس ٦ٻ ٢ج٭ اظ ضؾیسٴ رٽبٴ قٳب ضا  حتی ا٪ط قٳب آٴ ضا ذیٯی زٸض اظ زؾتطؼ ثساٶیس. یبزتبٴ

آظٲبیف ٲی ٦ٷس. ثطای ایٷ٧ٻ ثٟٽٳیس آٲبز٪ی اـ ضا زاضیس یب ٶٻ. ثطای ایٷ٧ٻ ثٟٽٳیس چ٣سض آٴ ټسٜ 

ثطایتبٴ ٲٽٱ اؾت. چٻ ثٽبیی حبيطیس ثطای ضؾیسٴ ثٻ آٴ ټسٜ یب ٲٹ١ٞ قسٴ ثپطزاظیس. ثٻ ټٳبٴ 

 اظ پب ٶبیؿتیس. رٯٹ ثطٸیس ٸ اٲیسٸاض ثبقیس. اٶساظٺ رٽبٴ ثركٷسٺ ذٹاټس ثٹز. ٣ٍٞ ٲٽٱ ایٵ اؾت ٦ٻ 

 زض ازاٲٻ پطٸغٺ ټبیی ٦ٻ زض ٪یلاٸٶس ارطا ٦طزیٱ ذٹاټٱ ٪ٟت. 

 اٲیسٸاضٰ ذؿتٻ ٶكسٺ ثبقیس.

ی٥ ٲٽٷسؼ ثبیس ٖلاٸٺ ثط ٖٯٹٰ ٲٽٷسؾی ٲٽبضت ټبی زی٫طی ټٱ زاقتٻ ثبقس. ٲٽبضت ټبییی 

لاٌ تٛییط ٦بضثطی ی٥ ظٲیٵ ظضاٖی ثٻ ٲخ٭ پیف ثیٷی تٛییط ٲٹ٢ٗیت ی٥ ٲٷ٣ُٻ یب ظٲیٵ اؾت. ) ٲخ
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ی٥ ٦بضثطی نٷٗتی یب ٲؿ٧ٹٶی.( ٪بټی ذطیس ثٻ ٲٹ٢ٕ ظٲیٵ ٲی تٹاٶس ثٻ اٶساظٺ چٷس ؾب٬ ٦بض ؾٹز 

ٖبیس ذطیساض یب ؾطٲبیٻ ٪صاض ٦ٷس. ٲؿئٹٮیت اٶتربة ٸ ذطیس ٲحٯی ٦ٻ ٢طاض ثٹز زض آٶزب ٸیلا ؾبذتٻ 

زض ایٵ ظٲیٷٻ ټٱ ٲٹ١ٞ ٖٳ٭ ٲی ٦طز ثؿیبض قٹز ثٻ ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ ٸا٪صاض قس. ا٪ط ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ 

ثط ربی٫بټف ثٽتط اظ ٢ج٭ ٲی قس. چطا ٦ٻ پبؾد اٖتٳبز ضٸؾبی ثیٳبضؾتبٴ ضا ثٻ ذٹثی زازٺ ثٹز. 

پؽ اظ رؿت ٸ رٹی ثؿیبض ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ ٲٷ٣ُٻ ای ضا اٶتربة ٦طز ٦ٻ ثؿیبض ٲٷٓطٺ زیسٶی 

ٲٷٻ ټبی ضٸثٻ ضٸ اٶجٹټی اظ زضذتبٴ زاقت. ی٥ زضٺ ثٹز ٦ٻ زض ذٍ اٮ٣ٗط آٴ ی٥ ضٸز ربضی ثٹز. زا

تجطیعی ٸ ... ثٹزٶس. ثبلازؾت زضٺ ذبٶٻ ټبی ٸیلایی ٸ ظٲیٵ ټبی ٞطٸقی ثب ٢یٳت ټبی ٪طاٴ ٸرٹز 

زاقت. اٲب ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ ظٲیٵ ټبی نٗت اٮٗجٹض ضٸی قیت زضٺ ضا اٶتربة ٦طز. زض ی٥ ٶ٫بٺ 

تٷسی چٻ ٦ؿی ظٲیٵ ٲی ذطز؟  ٖبٲیبٶٻ اٶتربة اٸ احٳ٣بٶٻ ثٻ ٶٓط ٲی ضؾیس. ضٸی قیت ثٻ ایٵ

حتی ٶٳیتٹاٴ ضٸی آٴ ضاٺ ضٞت. چٻ ثطؾس ثٻ ایٷ٧ٻ ٸیلا ؾبذت. اٲب ٶ٫بٺ ٖبٲیبٶٻ ثب ٶ٫بٺ ی٥ ٲٽٷسؼ 

تٟبٸت زاضز. ٲٽٷسؼ ی٥ آثبز٪ط اؾت. ثٻ ضاحتی ٲی تٹاٶس تزؿٱ ٦ٷس ٸ ټط چیعی ضا تزؿٱ ٦ٷی 

ی قس زض ٲٷ٣ُٻ ټٳتب ٶساقت. اٲب ٲی تٹاٶی ثسؾت آٸضی. ٸا٢ٗب ا٪ط ٸیلاټبیی ضٸی آٴ قیت ټب ثٷب ٲ

تب ثٻ حب٬ ٦ؿی رؿبضت ایٵ ٦بض ضا زض آٴ ٲٷ٣ُٻ پیسا ٶ٧طزٺ ثٹز. ثطای ضٸؾبی ثیٳبضؾتبٴ ی٥ ٸیلا 

ټب زاقتٷس. آٴ ټب »قجیٻ ٸیلاټبی زی٫ط چٷساٴ رصاة ٶجٹز. قبیس ټٳیٵ حبلا ټٱ ٸیلاټبیی ٲكبثٻ آ

ثٹزٶس ثبثت آٴ پٹ٬ ذیٯی ثیكتطی ټٱ اٶتٓبض ی٥ ؾٹضپطایع زاقتٷس. ی٥ ٸیلای ٲتٟبٸت. ٸ حبيط 

ثپطزاظٶس. حبلا ټٷط ٲٽٷسؼ ایٵ اؾت ٦ٻ ټٳیٵ ؾٹضپطایع ثب ټٳبٴ ټعیٷٻ تٳبٰ قسٺ ی٥ ٸیلای 

ٲٗٳٹٮی ثطایكبٴ اتٟب٠ ثیبٞتس. ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ ٲٹ١ٞ قس ظٲیٵ ټب ضا ثب ٢یٳت ثؿیبض ٲٷبؾت 

ٸ ٦بض ضا ٶكسٶی ٲی زاٶؿتٷس.  ذطیساضی ٶٳبیس. ټط چٷس ز٦تطټبی ثیٳبضؾتبٴ زض اثتسا ٲٹا١ٞ ٶجٹزٶس

اٲب ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ ٦ٻ ثٻ ٦بضـ ایٳبٴ زاقت ثطای احجبت ٸ رٯت اٖتٳبز ز٦تطټب ٢ُٗٻ ای ضا ٦ٻ 

قیت ٶبٲٷبؾت تطی ضا زاقت ثطای ذٹزـ ټٱ ذطیس. ایٵ ثبٖج قس ؾطٲبیٻ ٪صاضټب ٦ٳی ذیبٮكبٴ 
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٪صض ٲی ٦طز ٦ٻ ظٲیٵ ضاحت قٹز. ی٥ ٲؿیط آة ضٸ ثؿیبض پیچ ٸ ذٱ زاض ټٱ زض ٮجٻ ثبلایی زضٺ 

ظضاٖی ثبلازؾت ضا آثطؾبٶی ٲی ٶٳٹز. ثب ٸرٹز آٴ آثطٸی ٶبټٳٹاض ثؿیبضی اظ ٢ؿٳت ټبی ظٲیٵ پطت 

ٲی قس. ایٵ آثطٸ ثبیس ربیف ضا ثٻ ی٥ ٦بٶب٬ ٲؿت٣یٱ اٮرٍ ٲی زاز تب ثٽیٷٻ تطی اؾتٟبزٺ اظ ظٲیٵ 

آٴ ظٲیٵ ضا ضايی ٦طز ثكٹز. ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ ثب تطٞٷس ٲت٣بٖس ؾبظی ټٳیك٫ی اـ نبحت ثس ٢ٯ١ 

تب تٛییطات ٲٹضز ٶٓطـ ضا زض آثطٸ اٖٳب٬ ٶٳبیس. اٸ تطٞٷس ثب ی٥ تیط زٸٶكبٴ ضا ٲی ظز. ټٱ آثطٸ ضا 

انلاح ٲی ٦طز ټٱ ی٥ ربزٺ اذتهبنی ثطای ظٲیٷف احساث ٲی ٦طز. ربٮت ایٷزب ثٹز ٦ٻ نبحت 

ٻ زض ٢جب٬ آٴ ٦بٶب٬ ضا ټٱ ظٲیٵ ثبلایی ضا ضايی ٦طز ٦ٻ ٶٳی اظ ربزٺ اظ ظٲیٵ اٸ ٖجٹض ٦ٷس. اٮجت

 ٦ٳی ثٻ ؾٳت ظٲیٵ ذٹزـ ٲی ٞطؾتبز.

پؽ ٢ج٭ اظ احساث ٸیلا ثبیس ظٲیٵ آٲبزٺ ؾبظی ٲی قس . ایٵ ذٹزـ ی٥ پطٸغٺ ثٻ ټٳبٴ 

 اټٳیت ؾبذت ٸیلا ثٹز. ٦بضټبی ٦ٻ ثبیس زض ایٵ پطٸغٺ اٶزبٰ ٲی قس:  

 ٖٳٯیبت تؿُیح قیت ثب اؾتٟبزٺ اظ ثی٭ ٲ٧بٶی٧ی.  -0

 ٖٽسٺ ی٥ پیٳبٴ ٦بض ٲزطة ٪صاقتیٱ. ایٵ ٦بض ضا ثٻ 

ٲ٣طضات ٲٯی ؾبذتٳبٴ ضاٶٷسٺ ٲبقیٵ آلات ٖٳطاٶی حتٳبً ثبیس زاضای  02ٶ٧تٻ: ٲُبث١ ٲجحج 

٪ٹاټٷیٷبٲٻ ٸیػٺ ضاٶٷس٪ی ثب آٴ ثبقس. زض ٚیط ایٵ نٹضت زض نٹضت ثطٸظ حبزحٻ ٞلاٸٺ ثط 

س ثٹز . زض پطٸغٺ ټبی ذٹزـ، ٦بضٞطٲب ٸ ٲزطی ٦ٻ اٸ ضا ثٻ ٦بض ٪ٳبقتٻ اٶس ٶیع ٲ٣هط ذٹاټٷ

ؾبذتٳبٶی قٽطی، زض نٹضت اؾتٟبزٺ اظ ایٵ ٲبقیٵ آلات ٲٽٷسؼ ٶبْط حتٳبً ثبیس ایٵ ٲٹضز ضا 

 ٦ٷتط٬ ٦ٷس.

 تٗجیٻ ٲؿیط زؾتطؾی ثٻ ظٲیٵ تؿُیح قسٺ -2

ایٵ ٦بض اظ ظٲیٵ ٲزبٸض ټٳعٲبٴ ثب اٶزبٰ ٦بضټبی زی٫ط پطٸغٺ ثٻ نٹضت ارطی پٯٻ ثب ؾٷ٩ ټبی 

 ٻ حبٮت ترت زاقتٷس اٶزبٰ پصیطٞت.ٲٹرٹز زض ټٳبٴ ٲحٹَٻ ٦
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شټٵ ٲٽٷسؾی ایٵ اؾت ٦ٻ ټعیٷٻ ټب ضا ثٻ حسا٢٭ ثطؾبٶیس تب ٲی ٶٹاٶیس اظ ٲٷبثٕ 

ٲٹرٹز اؾتٟبزٺ ٦ٷیس. اظ ٸؾبی٭ ٢سیٳی . ا٪ط اثعاض یب تزٽیعاتی ثب ټعیٷٻ ٦ٳتط ٢بث٭ 

ٳیط اؾت ٲؿٯٳبً اٸٮٹیت ایٵ اؾت آٴ ټب ضا تٗٳیط ٦ٷیس. اؾتٟبزٺ ٦ٷیس. ٶٻ ایٷ٧ٻ تٗ

ټٳٻ چیع آ٦جٷس ثبقس تب قٳب ثتٹاٶیس ٦بض ٦ٷیس. ټسٜ ایٵ اؾت ٦ٻ پطٸغٺ ثٻ ثٽتطیٵ 

 ق٧٭ ٸ ثب ٦ٳتطیٵ ټعیٷٻ ايبٞی ثٻ حٳط ثطؾس.

 

  

 
  
  
  

 ارطای ٲؿیط اٶحطاٞی رٽت ٖجٹض ٲٹ٢ت آة  -3

 ثطای ارطای ٦بٶب٬ لاظٰ ثٹز رطیبٴ آة ٲٹ٢تب اظ ٲح٭ زی٫طی اٶزبٰ قٹز.

 حٟط ٦بٶب٬ رسیس ثطای ٖجٹض آة . -4

ؾبٶتی ٲتط ثٹز. ذب٤  81ثب تٹرٻ ثٻ ٢ُط ٮٹٮٻ ټبی ذطیساضی قسٺ حسا٢٭ ٖطو لاظٰ ٦بٶب٬ 

ٷسٴ ٦بٶب٬ ظیبز ثٹز ٸ ثطزٴ آٴ ټعیٷٻ ثطَ ثٹز. ظضٶ٫ی ٦ٻ ایٷزب اٶزبٰ قس ایٵ ټبی حبن٭ اظ ٦

ثٹز ٦ٻ ایٵ ذب٤ ټب ضا ربی زی٫طی زض ټٳبٴ ٲحٹَٻ ی٥ ذب٦ی ثٻ ؾطـ ٲی ضیرتیٱ. اتٟب٢بً 

ی٥ ربی ٖبٮی ٲی قس ایٵ ټب ضا ٲهطٜ ٦طز. چٹٴ ٲب ثب َطح ٢جٯی ٸ ثطٶبٲٻ ضیعی زاقتیٱ 

ثٻ شټٷٳبٴ ضؾیس. ربزٺ اذتهبنی ٦ٻ ثٗس اظ ارطای ٦بٶب٬ ٲی   پطٸغٺ ضا اٶزبٰ ٲی زازیٱ ایٵ

ذٹاؾتیٱ احساث ٦ٷیٱ احتیبد ثٻ ذب٤ ضیعی زاقت. چٹٴ ثبیس پؿتی ثٯٷسی ټب ټٳٹاض ٲی 

قس؛ قیت ثٷسی اٸاٮیٻ اٶزبٰ ٲی قس ٸ ذب٤ ٦ٹثیسٺ ٲی قس. زض ٶتیزٻ ثؿیبضی اظ ذب٤ ټبی 

اؾتٟبزٺ ٦طزیٱ ٸ ث٣یٻ ضا ټٱ ٶ٫ٻ حبن٭ ضا زض اثتسای ٲؿیط اذتهبنی ثطای ذب٤ ضیعی 

 زاقتیٱ ثطای ازاٲٻ ٲؿیط.
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ی٥ ٲٽٷسؼ ذٹة ټٳٹاضٺ ثٻ زٶجب٬ ٦بټف ټعیٷٻ ټبؾت . ی٥ انٟٽبٶی ثٻ تٳبٰ ٲٗٷب ثبقیس زض 

ایٵ ظٲیٷٻ. ٸ ایٵ ذٹة اؾت. ٶ٫ٹییس پطٸغٺ ٦ٹچ٥ اؾت یب ٦بضٞطٲب حطٸتٳٷس اؾت یب پطٸغٺ 

بٴ ٲٽٱ ٶیؿت. ثٻ رٷجٻ ٲصټجی ٸ ثیت اٮٳب٬ ثٹزٶف زٸٮتی اؾت ٸ حیٝ ٸ ٲی٭ ٦طزٴ ثطایك

٦بضی ٶساضٰ. ٸ٢تی قٳب ذٹز ضا ٖبزت ثسټیس ثٻ ثٽیٷٻ ٦طزٴ ٸ ٦بټف ټعیٷٻ ټب، حتی زض پطٸغٺ 

ټبی ایٵ چٷیٷی، ٸ٢تی ی٥ پطٸغٺ قرهی ضا ثسؾت ث٫یطیس ٦ٻ ثطای ٦بضٞطٲب ٲٽٱ اؾت ټعیٷٻ 

بٰ زټیس. چٹٴ قٳب ٖبزت ٦طزٺ ایس ثٻ ثٽیٷٻ، قٳب ثٻ ثٽتطیٵ ق٧٭ ٲی تٹاٶیس ایٵ ٦بض ضا اٶز

٦بټف زازٴ ټعیٷٻ ټب . ٲٛع قٳب ٖبزت ٦طزٺ اؾت ضاټٽبیی پیسا ٦ٷس ٦ٻ ټعیٷٻ  ټب ضا ٦بټف 

 زټس. تٗساز ٦بض٪ط ٦ٳتط. تزٽیعات ٦ٳتط. حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ٦ٳتط ٸ...

زض ی٥ پطٸغٺ ٦ٹچ٥ ٲٳ٧ٵ اؾت ی٥ اټٳب٬ ٦بضی زض ٲهطٜ ٲهبٮح ذیٯی ثٻ چكٱ ٶیبیس 

ٸغٺ ثعض٨ ټٳبٴ اټٳب٬ ٦بضی چٹٴ ثٻ تٗساز ظیبز اٶزبٰ ٲی قٹز ٲی تٹاٶس زض ٸٮی زض ی٥ پط

٦٭ پطٸغٺ ی٥ ٞبرٗٻ ثٻ ثبض ثیبٸضز. ٲخلا ٦بض٪طاٶی ٦ٻ ٲلات یب ثتٵ ضا ٲی ؾبظٶس ټط ضٸظ ٲخلا 

ټعاض تٹٲبٴ ټسض  51ٶیٱ ٲتط ٲ٧ٗت ثیكتط اظ ٲیعاٴ ٶیبظ ایٵ ٦بض ضا اٶزبٰ ٲی زټٷس. ٲخلا ضٸظی 

٥ پطٸغٺ ٦ٹچ٥ ٲی تٹاٴ چكٱ پٹقی ٦طز. اٲب زض ٶٓط ث٫یطیس زض ی٥ پطٸغٺ ضٞت ثٹزرٻ. زض ی

  01ثعض٨ ٦ٻ 

ټعاض تٹٲبٴ ټسض ضٞت  51٪طٸٺ ٦بض٪ط ٲكٛٹ٬ ٞٗبٮیت ټبی ٲكبثٻ ټؿتٷس ٸ ټط ٦ساٰ ضٸظاٶٻ 

ٲیٯیٹٴ  0اؾطاٜ ٲهبٮح ٸ... ( ٲی قٹز ضٸظی  -٦ٱ ٦بضی -زاقتٻ ثبقٷس) ٲخ٭ ٦بض٪ط ٲبظاز

ضٸظ ایٵ ٦بض ت٧طاض ٲی قٹز . پؽ اظ زٸ ؾب٬  711ؾب٬ ثبقس .ت٣طیجب  2ٺ تٹٲبٴ. ٸ ا٪ط ٲست پطٸغ

ٲیٯیٹٴ تٹٲبٴ ثبثت ټٳیٵ اټٳب٬ ٦بضی رعیی ټعیٷٻ ايبٞی ثٻ پطٸغٺ ٸ ٦بضٞطٲب تحٳی٭  711

 قسٺ اؾت.

 ٮٹٮٻ ٪صاضی زاذ٭ ٦بٶب٬ حٟط قسٺ ٸ قیت ثٷسی آٴ -5
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قست رطیبٶی ثٹز ٦ٻ زض ؾبیع ٮٹٮٻ ثبیس رٹاث٫ٹی زثی آة ٲی ثٹز. ٲلا٤ زثی آة ثیكتطیٵ 

َٹ٬ ؾب٬ اظ ٦بٶب٬ ٖجٹض ٲی ٦طز ٶٻ آٴ رطیبٶی ٦ٻ زض آٴ ظٲبٴ ٸرٹز زاقت. ثطای ایٵ ٦بض ی٥ 

پطؼ ٸ رٹی ٲحٯی اظ اټبٮی ٸ ٲیطاة ٲٷ٣ُٻ اٶزبٰ قس، اٮجتٻ ا٪ط ایٵ ٦بض زض ٲٷ٣ُٻ قٽطی 

 ی ٦طزیٱ.٢طاض ثٹز اٶزبٰ قٹز حتٳبً ثبیس اظ آة ٸ ٞبيلاة ٲٷ٣ُٻ زض ایٵ ٲٹضز اؾتٗلاٰ ٲ

ٲُٯٕ قسیٱ ٦ٻ ثطذی اظ ٲٹا٢ٕ ؾب٬ ایٷزب ؾُح آة ثؿیبض ثبلا ٲی ضٸز ٸ قست رطیبٴ ٶیع 

ثؿیبض قسیس ٲی قٹز. ثب ایٵ حؿبة ٲب ثعض٨ تطیٵ ؾبیع ٮٹٮٻ ضا ٦ٻ اٲ٧بٴ ٢طاض ٪یطی زض ض٦بٶب٬ 

ټعاض تٹٲبٴ  411ٲیٯیٹٴ ٸ 0حٟط قسٺ ضا زاقت ذطیساضی ٶٳٹزیٱ. زض آٴ ظٲبٴ ٢یٳت ټط ٮٹٮٻ 

ؾبٶتی ٲتط ٸ رساضٺ آٴ چٷس لایٻ ٸ پٯیٳطی  81ٖسز ٮٹٮٻ ذطیساضی قس. ٢ُط ٮٹٮٻ ټب  02ز ٸ ثٹ

تٵ اظ ضٸی ٦بٶب٬ ټٱ ٦بٞی ثٹز. اٶؿبٴ ثٻ ضاحتی ٲی  01ثٹز. ٲ٣بٸٲت آٴ ثطای ٖجٹض ٦بٲیٹٴ 

تٹاٶؿت اظ زاذ٭ ٮٹٮٻ ټب ٖجٹض ٦ٷس. ٲب ی٥ قیت ثٷسی ثب اؾتٟبزٺ اظ قیٯٷ٩ تطاظ  ثطای ٦٭ 

زضنس ٸ ثطای ٦بض ٪صاقتٵ ټط ٮٹٮٻ ٶیع ثبیس قیت  3یب  2ٓط ٪طٞتٻ ثٹزیٱ. ی٥ قیت ٦بٶب٬ زض ٶ

ٲٷبؾت ضا زض ٶٓط ٲی ٪طٞتیٱ. اظ ی٥ زضـ ؾبزٺ ثطای ایٵ ٦بض اؾتٟبزٺ ٲی ٦طزیٱ. ټط ٮٹٮٻ ٦ٻ 

٦بض ٪صاقتٻ ٲی قس اظ ٸضٸزی آٴ ٲ٣ساضی آة ٲی ضیرتیٱ . ا٪ط قیت ٲٷبؾت ثٹز آة ثب 

َی ٲی ٦طز ٸ ثٻ اٶتٽب ٲی ضؾیس. ا٪ط ٲٷبؾت ٶجٹز آة زاذ٭ ٮٹٮٻ  ؾطٖت ٲٷبؾجی َٹ٬ ٮٹٮٻ ضا

 تٹ٢ٝ ٲی ٦طز یب ؾطٖت آٴ ٦ٱ ثٹز. ٸ ٲب ٮٹٮٻ ٪صاضی ضا انلاح ٲی ٦طزیٱ.  

 ٲتطی. 6ارطای ٲَٷٽ٭ُ زؾتطؾی ثطای ٦بٶب٬ زض اٶتٽبی ټط ٮٹٮٻ  -6

ٸ ؾپؽ  ټط ٲَٷٽُ٭ ی٥ چبٮٻ ٲؿتُی٭ ق٧٭ ثٹز. آة پؽ اظ ٸضٸز ثٻ ټط ٮٹٮٻ ٸاضز آٴ ٲی قس

ٸاضز ٮٹٮٻ ثٗسی ٲی قس. زٸض ٲَٷٽُ٭ ټب ضا ٸیٹاض چیٷی ٲی ٦طزیٱ  ٸ  ٦ٝ آٴ ضا ؾیٳبٴ ٦بضی. 

پؽ اظ ت٧ٳی٭ آٴ ٶیع  ضٸی آٴ زض پٹـ ٲكج٥ ٞٹلازی ٢طاض زازٺ ٲی قس.ؾیٳبٴ ٦بضی ثؿیبض 

ثبیس ذٹة اٶزبٰ ٲی قس. چٹٴ ٲَٷٽُ٭ ټب ت٣طیجبً ظیط ربزٺ زؾتطؾی  ٢طاض ٲی ٪طٞتٷس؛ ثبیس ٲی 
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ٹاٶؿتٷس ثبض ٲبقیٵ ټبی ٖجٹضی ضا تحٳ٭ ٦ٷٷس. ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ ذیٯی تب٦یس ٲی ٦طز ٦ٻ پؽ ت

ضٸظ زیٹاض ټب ٸ ٦ٝ ٲطَٹة ٶ٫ٻ زاقتٻ قٹٶس. ٦بض٪طاٴ ضٸظاٶٻ ی٧ی زٸثبض  3اظ ؾیٳبٴ ٦بضی تب 

ثٻ ؾیٳبٴ ٦بضی ټب آثطؾبٶی ٲی ٦طزٶس. ی٥ ضٸظ ٦ٻ ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ آٲس ؾط پطٸغٺ زیس ؾیٳبٴ 

قسٺ ذك٥ اؾت. ثؿیبض ثط اٞطٸذتٻ قس. ؾطپطؾت ٦بض٪طاٴ ضا  احًبض ٦طز ٸ  ٦بضی ټبی اٶزبٰ

ثٻ قست ثب اٸ پطذبـ ٦طز. ٲٽٷسؼ ٪ٟتٻ ثٹز ؾیٳبٴ ٦بضی ټب ثبیس ٲطَٹة ٶ٫ٻ زاقتٻ قٹز. 

ٶٻ ایٷ٧ٻ ضٸظی زٸثبض ثٻ ٲٷٽُ٭ ټب آة ضؾبٶی قٹز ٦ٻ ثٗس ټٱ ذك٥ قٹز. ایٵ زٸ ثب ټٱ 

٦ٻ ٢ج٭ اظ آٴ ٦ٻ آةِ ؾیٳبٴ ٦بضی ټب ذك٥ قٹز  ٲتٟبٸت ټؿتٷس. ٲٷٓٹض ٲٽٷسؼ ایٵ ثٹزٺ

ثبض  7-6زٸثبضٺ ثٻ آٴ آثطؾبٶی قٹز. قبیس زض ضٸظ لاظٰ ثٹز ثٻ  ټط ٲٷٽُ٭ تبظٺ ؾیٳبٴ ٦بضی قسٺ 

یب حتی ثیكتط آة زازٺ قٹز. یٗٷی ی٥ ٦بض٪ط ٪ٳبقتٻ قٹز ٦ٻ ٣ٍٞ ټٳیٵ ٦بض ضا ٲساٰ اٶزبٰ 

یب پطذبـ ٦طزٴ ثب ؾط٦بض٪ط ثطای ایٵ زټس. چطا ٲٽٷسؼ ایٷ٣سض حؿبؼ ثٹز ثٻ ایٵ ٦بض؟ آ

 ٲٹيٹٔ ٦بض زضؾتی ثٹز؟ 

ثیبییس اظ ٶ٫بٺ ی٥ ٦بض٪ط ثٻ ٲٹيٹٔ ٶ٫بٺ ٦ٷیٱ. ٦بض٪ط ثب ذٹز ٲی ٪ٹیس ٦ٻ ؾیٳبٴ ٦بضی اٶزبٰ 

قسٺ ٸ ٦بض انٯی ټٳیٵ اؾت ٸ ث٣یٻ ٦بضټب نطٞبً ثطای ٲكٛٹ٬ ثٹزٴ ثٻ ٲب ٲحٹ٬ ٲی قٹز. پؽ 

 زٸثبض ټٱ ٦بٞی اؾت. آثطؾبٶی ی٥ ٦بض ؾط٦بضی اؾت. ٸ ټٳیٵ 

 اٲب ی٥ ٲٽٷسؼ ثٻ ٲٹيٹٔ چ٫ٹٶٻ ثبیس ٶ٫بٺ ٦ٷس؟ 

ضرٍرت آب ترای عول آٍری هلات سیواى ٍ تتي هثل اکسیصى است ترای یک هَجَد 

  زًذُ.

ٲٹرٹز ظٶسٺ ثسٸٴ ا٦ؿیػٴ ٲی ٲیطز. ثتٵ ٸ ؾیٳبٴ ٦بضی ټٱ ثسٸٴ ذیؽ ٶ٫ٻ زاقتٵ ټٳیٵ 

ٺ ؾیٳبٴ ٦بضی ذٹة اټٳیت زاضز. ی٥ ٲلات ٪ٹٶٻ اؾت. پؽ ذیؽ ٶ٫ٻ زاقتٵ ثٻ ټٳبٴ اٶساظ

پط ؾیٳبٴ ثسٸٴ ٖٳ٭ آٸضی ی٥ ٲلات ثسَضز ٶرٹض اؾت. ٲرهٹنب ا٪ط ٶ٣ف ثبضثطی ٶیع اٶتٓبض 
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زاقتٻ ثبقیٱ ٦ٻ اټٳیت آٴ زٸ چٷساٴ ٲی قٹز. پؽ ثطذٹضز ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ ثطذٹضز زضؾتی 

 ثٹز ثطای ٞٽٳبٶسٴ اټٳیت ایٵ ٦بض.

 در حاضیِ:

ٔ ضا ٲی زاٶیٱ، اٲب نطٞبً ٲی زاٶیٱ ٸ ذیٯی ثط ارطایی ٦طزٴ آٴ زض ذیٯی اظ ٲبټب ایٵ ٲٹيٹ

پطٸغٺ اټٳیت ٶٳی زټیٱ. ثٻ ذبَط ایٵ اؾت ٦ٻ حؿبؾیت ٲٹيٹٔ ضا زض٤ ٶ٧طزٺ ایٱ. ثؿیبضی 

ٲجبحج زی٫ط اؾت ٦ٻ ٲتٵ ٢بٶٹٴ اؾت ٸ ٲب ٲی ذٹاٶیٱ ٸ اظ آٴ ٲی ٪صضیٱ ثسٸٴ ایٷ٧ٻ زض 

ایٵ ٶ٧تٻ ضا زض٤ ٦ٷیٱ ټط ی٥ ثٷس ټبی ٢بٶٹٴ ثط  ٖٳٯ٧طز ٲب زض پطٸغٺ ټب ٞط٢ی ٦ٷس. ثبیس 

اؾبؼ ی٥ يطٸضت ثیبٴ قسٺ اؾت. ٞٯؿٟٻ ای پكت آٴ ٢طاض زاقتٻ . ضٖبیت ٦بٸض ثطای پٹقف 

ثتٷی، ضٖبیت َٹ٬ رٹـ ټب ٸ ثٗس رٹـ ټب. ټٱ ذٹاٶی ٶتبیذ تؿت ثتٵ ثب َطاحی اٶزبٰ قسٺ، 

رطای ٲ٣بَٕ ٲُبث١ زیتبی٭ ارطای ذبٲٹت زض ٲح٭ اتهب٬ تیط ثٻ ؾتٹٴ، ٞٹان٭ ذبٲٹتی، ا

ذٹاؾتٻ قسٺ. ټٳٻ  ایٷٽب ٲٹاضزی ټؿتٷس ٦ٯی. ٲخب٬ ټبی ظیبزی ثطای ټط ی٥ ٲی تٹاٴ اضائٻ 

٦طز. اٲب ٦ساٰ ی٥ زض ؾبذتٳبٴ ټب ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ضٖبیت ٲی قٹز. آظٲبیكبت ثتٵ ٸ رٹـ ا٪ط 

ض٦ی ټؿتٷس اٶزبٰ ٲی قٹٶس، ا٦خطاً نٹضی ټؿتٷس. ٲجٷبی ټیچ چیع ٢طاض ٶٳی ٪یطٶس. ٣ٍٞ ٲسا

ثطای ت٧ٳی٭ پطٸٶسٺ قط٦ت ټب یب قٽطزاضی ټب. ایٵ ټب ټٳٻ ٶبقی اظ يٗٝ ؾیؿتٱ ٲسیطیتی 

اؾت. ذیٯی اظ ایٵ ٲك٧لات ثب ضټ٧بضټبی ؾبزٺ ٢بث٭ ح٭ ټؿتٷس. ٸٮی ایٵ ضاټ٧بض ټبی ؾبزٺ ثٻ 

شټٵ چٻ ٦ؿی ثبیس ثطؾس. ٲب ثب ایٵ ؾیؿتٱ ٞٗلاً ٦بضی ٶساضیٱ. ٢ج٭ اظ ؾیؿتٱ ثبیس ٖٳٯ٧طز 

ٲبٴ ضا انلاح ٦یٷٱ. ذٹزٲبٴ اظ ٢ٹاٶیٵ آ٪بټی زاقتٻ ثبقیٱ ٸ آٴ ټب ضا زض پطٸغٺ ټبی ذٹز

ذٹزٲبٴ ثٻ ارطا ث٫صاضیٱ. ټیچ ٦بضی ضا نٹضی اٶزبٰ ٶسټیٱ. نطٞٻ رٹیی ذٹة اؾت اٲب چكٱ 

پٹقی اظ ٢بٶٹٴ ثطای ٦بټف ټعیٷٻ ټب اؾٳف نطٞٻ رٹیی ٶیؿت. ا٪ط ارجبضی ټٱ زض ٦بض ٶجٹز 

 ټیٱ. ٶتبیذ آٴ ضا ثطضؾی ٦ٷیٱ ٸ ثب ٲ٣بٸٲت ٲٹضز ٶیبظ ٲ٣بیؿٻ ٦ٷیٱ.تؿت ثتٵ ضا اٶزبٰ ز
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ص هی تا آگاّی کاهل ٍ اجرای قَاًیي ضوا دیذُ  هی ضَیذ. ضوا ضاخ

اٲب ثبیس تلاـ ٦ٷیس. ٲُبٮٗٻ تبٴ ضا اٞعایف زټیس، ټط ضٸظ ثركی اظ ٲ٣طضات ضَیذ. 

ٲٯی ؾبذتٳبٴ ضا ثب تٳط٦ع ٦بٲ٭ ثرٹاٶیس. ؾٗی ٦ٷیس ثطای ټط ٲُٯجی ؾٗی ٦ٷیس  

ی٥ ٲخب٬ ٲٯٳٹؼ پیسا ٦ٷیس. ثب ایٵ ٦بض ضاحت تط زض شټٷتبٴ ثب٢ی ٲی ٲبٶس. ٸثؿبیت 

ٶیع ٲی تٹاٶس قٳب ضا زض  (neginomran.com)آٲٹظـ ٲ٣طضات ٲٯی ؾبذتٳبٴ .

 ایٵ ظٲیٷٻ یبضی ٶٳبیس.

 

  

 
  
  
  

ا٪ط ټیچ ٦ؽ ټٱ ٢ٹاٶیٵ ضا ضٖبیت ٶ٧طز قٳب ارطا ٦ٷیس. قٳب ثب ایٵ ٦بض قبذم ٲی قٹز. زض 

ټٳیٵ ؾیؿتٱ ٲٗیٹة اٞطاز ثؿیبضی ټؿتٷس ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ ٲٽٷسؾیٵ ٦بض زضؾت ٲی ٪طزٶس. ثٻ 

 ٲُطح ٶیؿت.زٶجب٬ ٦یٟیت ټؿتٷس ٸ ټعیٷٻ ثطایكبٴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٲ٣طضات ٲٯی ؾبذتٳبٴ ٲی ذٹاٶیس ٦ٻ چٻ ٲكرهبتی ثبیس ضٸی ٦یؿٻ  5ٲخلاً: ا٪ط زض ٲجحج 

ؾیٳبٴ ٢یس قٹز؛ یب ایٷ٧ٻ ضٸی پلا٤ِ ټٳطاٺ ثؿتٻ ٲیٯ٫طز ټب چٻ ٲكرهبتی ثبیس ٢یس قٹز 

 ثجیٷیس آیب زض ٖٳ٭ ایٷ٫ٹٶٻ اؾت. ثجیٷیس ضٸی ی٥ ٦یؿٻ ؾیٳبٴ چٻ ٲكرهبتی ٢یس قسٺ اؾت.

 یب ضٸی پلا٤ ٲیٯ٫طز ټب چٻ چیعی ح٥ قسٺ اؾت. آیب ثب ٲتٵ ٢بٶٹٴ ټٳرٹاٶی زاضز؟ 

٦بٲلاً ثیبٴ قسٺ اؾت. ثٻ  5یب ایٷ٧ٻ ٲخلاً ٶحٹٺ ٶ٫ٽساضی ٦یؿٻ ټبی ؾیٳبٴ زض ټٳبٴ ٲجحج 

ی٥ ٲهبٮح ٞطٸقی یب ی٥ پطٸغٺ ؾبذتٳبٶی ثطٸیس ٸ ثجیٷیس آیب ٲی قٹز. ٲخلاً حسا٦خط تٗساز 

ؾبٶتی ٲتط ثبقس. آیب ایٷُٹض اؾت؟ یب  081ٖسز ٸ اضتٟبٔ آٴ  02بیس ؾیٳبٴ ټب ضٸی ټٱ ث

ٲكرهبت ضاٺ پٯٻ ضا ٲی  4ؾیٳبٴ ټب تب ؾ٣ٝ ظیط ؾ٣ٝ ٢طاض ٪طٞتٻ اٶس یب ٲخلا زض ٲجحج 

ؾبٶتی  2.15ذٹاٶیس . اثٗبز ضاٺ پٯٻ، ٲكرهبت ټط پٯٻ اضتٟبٔ ؾ٣ٝ، ثطای ٶٳٹٶٻ حسا٢٭ اضتٟبٔ 
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ٳبٴ ٺ ایٵ ضٖبیت قسٺ اؾت؟ ا٪ط ؾطتبٴ ٲٳبؼ ثب ؾ٣ٝ ضاٺ ٲتط اؾت . ثجیٷیس ٦ٻ آیب زض ؾبذت

پٯٻ ضز ٲی قٹز آیب ایٵ اضتٟبٔ ضٖبیت ٶكسٺ یب ایٷ٧ٻ ٢س قٳب ظیبزی ثٯٷس اؾت ٸ ذیٯی ٲخب٬ 

 ټبی زی٫ط... 

زض ازاٲٻ پطٸغٺ ثبیس ٲٷٽ٭ ټب آثٷسی ٲی قس. ا٪ط ایٵ ٦بض اٶزبٰ ٶٳی قس، رطیبٴ آة ثٻ ظٲیٵ 

٦ٻ ثٻ تبظ٪ی تطاقیسٺ قسٺ ثٹز ؾؿت ٲی ٦طز. ٦ٝ ٲٷٽُ٭ ټب ٸ  ٶٟٹش ٲی ٦طز ٸ زیٹاضٺ ذب٦ی

زاذ٭ آٶٽب ثبیس ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ٖبی١ ٦بضی ٲی قس. ثطای ایٵ اظ ی٥ ٢یط٪ٹٶی ٦بض اؾتٟبزٺ ٦طزیٱ. 

٢یط ٸ ٪ٹٶی زض زٸ لایٻ ارطا ٲی قس. ٢ج٭ اظ ارطا ثبیس ؾیٳبٴ ٦بضی ٦ٝ ٸ زیٹاض ٲٷٽُ٭ ټب ٦بٲلا 

لات ټٷٹظ ثٻ َٹض َجیٗی ذك٥ ٶكسٺ اؾت، ثب اؾتٟبزٺ اظ ذك٥ ٲی ثٹز. ٪بټی اٸ٢بت ٦ٻ ٲ

حطاضت قٗٯٻ ایٵ ٦بض ضا اٶزبٰ ٲی زټٷس . ایٵ ٦بض ٶبزضؾتی اؾت ٸ ثطذلاٜ ٲ٣طضات ٲٯی 

ؾبذتٳبٴ. ٖبی١ ٦بضی ثبیس ثٻ ٪ٹٶٻ ای ثبقس ٦ٻ اَٳیٷبٴ زاقتٻ ثبقیٱ ټیچ ٪ٹٶٻ زضظی زض آٴ 

ضٸی آٴ اتٟب٠ ثیبٞتس، تب ظٲبٶی ٦ٻ لایٻ ٲحبّٞ ٸرٹز ٶساضز. ټٷ٫بٰ  ارطا، انلاً ٶجبیس ٖجٹض اظ 

ؾیٳبٶی ضٸی آٴ ٦كیسٺ قٹز.  ا٪ط ؾٹضاذی زض ٖبی١ ٦بضی ایزبز قٹز ٦٭ ٖبی١ ٦بضی ثی 

ٞبیسٺ ذٹاټس ثٹز. اټٳیّت ایٵ ٲٹيٹٔ ٶیع ٲخ٭ ټٳبٴ آثطؾبٶی ثٻ ثتٵ اؾت ٦ٻ پیكتَط ٪ٟتٱ. 

ؾطٖت حط٦ت آة ٦ٳتط ثٹز  اټٳیّت ایٵ ٲٹيٹٔ زض ربټبیی ٦ٻ قیت ٦بٶب٬ ٲلایٱ تط ثٹز ٸ

ثیكتط ٲی قس. ٸ٢تی ؾطٖت حط٦ت آة ٦ٳتط ثبقس ٖلا٢ٻ ثیكتط ثٻ ٶٟٹز ٦طزٴ زاذ٭ ظٲیٵ 

زاضز. لایٻ ټبی ٢یط ٸ ٪ٹٶی ثبیس ټٳپٹقبٶی ٦بٞی ضٸی ټٱ زاقتٻ ثبقٷس. ثب تٹرٻ ثٻ رٽت 

ٸ٬ ارطا قیت لایٻ ټبی ٢یط ٪ٹٶی ٦ٻ زض پبییٵ قیت ٢طاض ٲی ٪یطٶس ثبیس ظیطتط ثبقٷس . یٗٷی ا

قٹٶس. ٸ ایٵ ټٱ ٶ٧تٻ ذیٯی ٲٽٳی اؾت. ٲٗٳٹلاً پیٳبٶ٧بضاٴ ثٻ ایٵ ٲؿبئ٭ ٸا٢ٟٷس ٸ قٳب ٦بٞی 

 اؾت ی٥ ٶٓبضت ٦ٯی ثطای اَٳیٷبٴ اظ زضؾتی ارطا ثط پطٸغٺ زاقتٻ ثبقیس. 
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٢یط٪ٹٶی ٦بض پؽ اظ ارطا ٲ٣ساضی ؾیٳبٴ ذك٥ ضٸی لایٻ ٖبی١ ٦بضی ٲی ضیرت. ضٸی لایٻ 

ٲبیٕ ثٹز. اٸ اْٽبض ٲی ٦طز ٦ٻ ایٵ ٦بض ثبٖج ٖٳٯ٧طز ثٽتط لایٻ اظ ٮحبِ آٚكتٻ ثٻ ٢یط زا٘ ٸ 

 ٶٟٹش ٶبپصیطی ٲی قٹز. اٲب ٲٵ زض ایٵ ٲٹضز زض ٲ٣طضات ٲٯی ؾبذتٳبٴ چیعی ٶرٹاٶسٺ اٰ.

پؽ اظ اٶزبٰ ایٵ ٦بض ثبیس ی٥ لایٻ ٲلات ٲحبّٞ ضٸی ٢یط ٸ ٪ٹٶی ٦كیسٺ ٲی قس. ایٵ لایٻ 

 ٲلات ثبیس چٷس ٸیػ٪ی ٲی زاقت: 

 .ثبیس پط ؾیٳبٴ ٲی ثٹز 

ؾیٳبٴ ضیع زاٶٻ اؾت ٸ ثطای اؾتح٧بٰ ٸ ی٧پبضچ٫ی ثیكتط ثبیس ٲلات پطؾیٳبٴ تطی ؾبذتٻ 

 ٲی قس.

 .ثبیس اظ ٲبؾٻ ضیع ثطای ؾٷ٩ زاٶٻ اؾتٟبزٺ ٲی قس 

ؾٷ٩ زاٶٻ زضقت ٸ تیع ٪ٹقٻ زض احط اٖٳب٬ ٞكبض ضٸی لایٻ ٲٳ٧ٵ ثٹز ثبٖج ؾٹضاخ قسٴ لایٻ 

 ٖبی١ ٦بضی قٹز.

  چؿجٷس٪ی ٲٷبؾت ثبیس اظ پٹزض ؾٷ٩ ثٻ ټٳطاٺ ؾیٳبٴ زض ٲلات اؾتٟبزٺ ٲی ثطای

 ٦طزیٱ.

ضٸی لایٻ ٖبی١ ٦بضی ٮیع ثٹز. ؾیٳبٴ ثطای چؿجٷس٪ی ٲٷبؾت تب ظٲبٶی ٦ٻ ذٹزـ               

ضا ث٫یطز احتیبد زاضز ٦ٻ ؾُح ظیطـ ظثط ثبقس. اٲب پٹزض ؾٷ٩ زض ایٵ ٲٹضز 

 چؿجٷس٪ی ذیٯی ثٽتطی زاضز. 

 

زیٹاض حبئ٭ ثطای زیٹاضٺ ذب٦ی ٦ٻ ثٗس اظ ٲؿُح ٦طزٴ ظٲیٵ ایزبز قسٺ ٸ ارطای ٮٹٮٻ  ارطای -7

 ټبی ظټ٧ف آٴ.
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ثطای ٦بټف ټعیٷٻ ټب اظ ؾٷ٩ ټبیی ٦ٻ ثی٭ ٲ٧بٶی٧ی ټٷ٫بٰ تؿُیح ٦طزٴ اظ ظٲیٵ ذبضد 

٦طزٺ ثٹز اؾتٟبزٺ قس. ثطای ایٵ ٦بض ثبیس ؾٷ٩ ټبی ٲٷبؾت اظ ؾٷ٩ ضیعٺ ټب رسا ٲی قس ٦ٻ 

ٲتط ثٹز ٸ ثٻ نٹضت  0.5بض ؾرتی ثٹز.  يربٲت زیٹاض زض پبییٵ ثیكتط ثٹز (ت٣طیجبً ایٵ ٖٳ٭ ٦

ؾبٶتی ٲتط ٲی ضؾیس. ٲ٧بٴ یبثی ٲطظ 71پٯٻ ای ٦بټف ٲی یبٞت. زض ثبلاتطیٵ پٯٻ يربٲت ثٻ 

ثیطٸٶی زیٹاض ذیٯی ٲٽٱ ثٹز. زیٹاض ثبیس ثٻ نٹضت قبٚٹ٬ ارطا ٲی قس . ثطای ایٵ ٦بض اظ ثبلا 

ض زازیٱ ٦ٻ ؾط آٴ ٶد ټبی قبٚٹ٬ آٸیعاٴ ثٹز.ٶد ضا ثٻ ٢ؿٳتی اظ ٮٹٮٻ ثؿتیٱ ٦ٻ ٮٹٮٻ ټبیی ٢طا

ٲی ذٹاؾتیٱ ٲط٦ع زیٹاض اظ آٴ ٖجٹض ٦ٷس. ثطای نبٜ ٲبٶسٴ ٶد ټب زض اٶتٽبی آٴ ټب ؾٷ٩ 

ټبیی آٸیعاٴ ٦طزیٱ. زض پبییٵ )٢ؿٳت ٲؿُح قسٺ( ٲح٭ ٶد ټب ضا ٖلاٲت ٪صاضی ٦طزیٱ ٸ 

ثب ٪چ ضیعی ثٻ ټٱ ٲته٭ ٶٳٹزیٱ تب ذٍ ٲحٹضی زیٹاض   ٢ؿٳت ټبی ٖلاٲت ٪صاضی قسٺ ضا

 ٲكرم قٹز.

ثب ٲكرم قسٴ ذٍ ٲط٦عی زیٹاض ٲی تٹاٶؿتیٱ زیٹاض چیٷی ضا قطٸٔ ٦ٷیٱ . زضاثتسای ٦بض 

ؾٷ٩ ټبیی ٦ٻ اؾتٟبزٺ ٲی ٦طزیٱ ؾٷ٩ ټبی ثعض٪ی ثٹز ٦ٻ  زض پبی ٦بض ٸرٹز زاقت ٸٮی زض 

اظ آٴ ؾٷ٩ ټب اؾتٟبزٺ ٦طز. چٹٴ ثبلا آٸضزٴ آٴ  ازاٲٻ ٦ٻ اضتٟبٔ زیٹاض ثبلا ٲی ضٞت ٶٳی قس

ٲتط ثٻ ثبلا ؾٷ٩ ټبی ٦ٹټی  0.5ټب تب ضٸی زیٹاض ٦بض ؾرتی ثٹز . ثٻ ذبَط ټٳیٵ اظ اضتٟبٔ 

ذطیساضی ٦طزیٱ ٸ زض ثبلا زؾت زیٹاض زپٹ قس ٸ ؾٷ٩ ټب اظ ثبلا تبٲیٵ ٲی قس ٸ ضٸی زیٹاض 

 ٦بض ٪صاقتٻ ٲی قس. 

ؾبٶتی ٲتط اؾتٟبزٺ ٲی قس. زض اثتسای  01ثب ٢ُط حسا٢٭  ثطای ارطای ظټ٧ف اظ ٮٹٮٻ ټبی

ٸضٸزی آٴ قٵِ ذك٥ ضیرتٻ ٲی قس تب ٲؿیط ٸضٸزی آة ثب ٲلات ثؿتٻ ٶكٹز ٸ آة پكت 

 زیٹاض ثتٹاٶس اظ ذٯ٭ ٞطد قٵ ټب ثٻ ٮٹٮٻ ظټ٧ف ضاٺ پیساا ٦ٷس.  
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یٵ زیٹاض تٗساز ٲتط اظ ی٧سی٫ط ٦بض ٪صاقتٻ ٲی قس. زض پبی 3ٮٹٮٻ ټبی ظټ٧ف ت٣طیجبً ثٻ ٞبنٯٻ 

ٲتط ثٹز. ٸ ٲٹ٢ٗیت ٮٹٮٻ  0.5ٮٹٮٻ ټب ثیكتط ثٹز. ٞبنٯٻ ٖٳٹزی ضزیٝ ټبی ٮٹٮٻ ٪صاضی ت٣طیجب 

ټب ثب ٶٓٱ ذبنی زض ضٸی زیٹاض پطا٦ٷسٺ ثٹز. ټٳچٷیٵ ٮٹٮٻ ټب ثبیس ثب ی٥ قیت ٲلایٱ ارطا ٲی 

 قسٶس تب آة ثتٹاٶس ثط اؾبؼ ربشثٻ ثٻ ؾٳت ثیطٸٴ ٮٹٮٻ حط٦ت  ٦ٷس.

 

ف ثطای زیٹاض ټبی حبئ٭ ٸ ټٳچٷیٵ زیٹاض ټبی ٲٽبض قسٺ ثب اؾتٟبزٺ اظ ٶیٯیٷ٩ ارطای ظټ٧

ذیٯی ٲٽٱ اؾت. زض نٹضتی ٦ٻ آة پكت زیٹاض یب ٲٽبض ٶتٹاٶس ترٯیٻ قٹز . ٸظٴ  ذب٤ پؿت 

زیٹاض ظیبز قسٺ ٸ ٲٳ٧ٵ اؾت زیٹاض ٶتٹاٶس تحٳ٭ ایٵ ٸظٴ ضا زاقتٻ ثبقس. چیعی ٦ٻ ٲب زض 

 زیٱ.پطٸغٺ ٢جٯی ثب آٴ ٲٹارٻ ثٹ

 ًکاتی پیراهَى ایي پرٍشُ

 ٦ٷتط٬ ٲهبٮح پبی ٦بض.

ٲتط ٦بٲیٹٴ ٦بٲیٹٴ ٲهبٮح  0ٲتط ٸ ثٻ يربٲت ٲتٹؾٍ  21ارطای زیٹاض حبی٭ ثٻ َٹ٬ ت٣طیجبً  

تٵ  00-01تٵ ٲلات ٸ  5-4ضا ٲی ثٯٗیس. قبیس ثطای ٦بض٦طزٴ ی٥ ضد اظ زیٹاض ٶعزی٥ ثٻ 

ض ٲهبٮح ذیٯی زض زیٹاض ثٻ چكٱ ٶٳی ؾٷ٩ ٲهطٜ ٲی قس. ذٹة ثٗس اظ ارطای ٦بض ایٵ ٲ٣سا

آٲس زض حبٮی ٦ٻ ٲهطٜ قسٺ ثٹز. ٲٵ ٞب٦تٹض ټٳٻ ٲهبٮح ضا  ثبی٫بٶی ٸ حجت ٲی ٦طزٰ تب ؾٹء 

تٟبټٳی ثٗساً پیف ٶیبیس. ی٥ ٞبی٭ ا٦ؿ٭ ټٱ تٽیٻ ٦طزٺ ثٹزٰ ٸ زض آٴ ٲهبٮح ضا زؾتٻ ثٷسی 

ٰ. اؾتٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض ا٦ؿ٭ ٦طزٺ ثٹزٰ ٸ ٲ٣بزیط ذطیس ضٸظاٶٻ ټط ٲهبٮح ضا زض آٴ حجت ٲی ٦طز

ذیٯی ثٻ ٲسیطیت پطٸغٺ ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس . قٳب ثب اؾتٟبزٺ اظ آٴ ٲی ٞٽٳیس ٦ٻ چ٣سض ٲهبٮح 

ٲهطٜ ٦طزٺ ایس ٸ ٲیعاٴ ٲهطٜ ضٸظاٶٻ تبٴ چ٣سض اؾت ٸ ذیٯی ٦بضثطز ټبی زی٫ط... حؿبة ٸ 
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بً زض پطٸغٺ ٦تبة ٦طزٴ ثب ا٦ؿ٭ ز٢ی١ ٸ ٮصت ثرف اؾت. حتٳبً آٴ ضا اٲتحبٴ ٦ٷیس. ٶٻ نطٞ

 ټبی ٖٳطاٶی. زض ټٳٻ حؿبة ٸ ٦تبة ټبیتبٴ زض ٦بضټبی زی٫ط ٸ ظٶس٪ی قرهی.

ٲهبٮحی ٲخ٭ ؾٷ٩ ٸ قٵ ٸ ٲبؾٻ ٦ٻ ثب ٦بٲیٹٴ پبی ٦بض ضیرتٻ ٲی قسٶس ٞب٦تٹض آٴ ثٻ  

نٹضت ثبضٶبٲٻ ای ثٹز ٦ٻ ضاٶٷسٺ تحٹی٭ ٲی زاز. قٳب ثبیس آٴ ضا ٦ٷتط٬ ٲی ٦طزیس ٦ٻ ٲٗتجط 

ضٸظ ثبقس ٸ ثط حؿت ْطٞیت ٦بٲیٹٴ ٸظٴ آٴ ٶیع زضؾت ٸ ٲ٣ٗٹ٬ ثبقس. ثبقس. تبضید آٴ ثٻ 

 8تٵ اؾت، ا٪ط زض ثبضٶبٲٻ  7-6تٵ ثطای ٲب ثبض ٲی آٸضز ٦ٻ ْطٞیتف ٶٽبیتبً  5ٲخلا ا٪ط ٦بٲیٹٴ 

تٵ ظزٺ ثبقس ٲكرهبً ٖسز نٹضی ٸ ٚیط ٸا٢ٗی اؾت. ټٳچٷیٵ آزضؼ ٸ قٳبضٺ تٳبؼ ٸ ٲٽط ٸ 

قتٻ ثبقس. ٲٵ ټٳٻ ثبضٶبٲٻ ټب ضا ٲی ٪طٞتٱ . ثٗس اظ ٦ٷتط٬ اٲًبی ٞطٸقٷسٺ ٲهبٮح ضا ٶیع زا

ثبی٫بٶی ٲی ٦طزٰ ٸ زض ٞطنت ٲٷبؾت زض ٞبی٭ ا٦ؿٯی ٦ٻ ثطای ٲهبٮح ٪طزآٸضی زض ٶٓط ٪طٞتٻ 

 ثٹزٰ ٸاضز ٲی ٦طزٰ. 

 ٲح٭ زپٹی ٲٷبؾت. 

ی٧ی اظ ٦بضټبی ذیٯی ٲٽٱ اٶجبقت ٦طزٴ ٲهبٮح زض ٲٷبؾت تطیٵ ٲ٧بٴ اؾت. ی٥ زپٹی ٶب 

لاٸٺ ثط ایٷ٧ٻ ضٸٶس ٦بض ضا ٲرت٭ ٲی ٦ٷس تٗساز ٦بض٪طاٴ ٲٹضز ٶیبظ پطٸغٺ ضا ټٱ اٞعایف ٲٷبؾت ٖ

ٲی زټس. یٗٷی ثبیس ٣ٍٞ چٷس تب ٦بض٪ط اذتهبل زټیس ثٻ  آٸضزٴ ٲهبٮح اظ ٲحٯی ٦ٻ اٶجبقت 

قسٺ تب ٲحٯی ٦ٻ ٲی ذٹاټس ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض ٪یطز. ټطچٷس ٦ٻ اٶجبقت ټٳٻ ٲهبٮح زض 

یس اٲ٧بٴ پصیط ٶجبقس. ټٷط ی٥ ٲٽٷسؼ ایٵ اؾت ٦ٻ ثب زض ٶٓط ٪طٞتٵ ٶعزی٥ تطیٵ ٲح٭ قب

قطایٍ اٸٮٹیت ثٷسی ٦ٷس ٦ٻ ٦ساٰ ٲهبٮح زض ٶعزی٥ تطیٵ ٲح٭ زؾتطؾی ثبقٷس. قطایٍ ٲی 

تٹاٶس ٦بضثطز ظیبز ی٥ ٲهبٮح ثبقس یب ٸظٴ آٶٽب ٸ ؾٽٹٮت حٳ٭ زؾتی آٶٽب. ٲخلاً ٮٹٮٻ ټبی ٦ٻ 

تٗسازـ ظیبز ٶجٹز ٸ تٷٽب ی٧جبض ثطای ٢طاضزازٴ زض ٦بٶب٬  ٢طاض ثٹز ثطای ٦بٶب٬ اؾتٟبزٺ قٹز .

اؾتٟبزٺ ٲی قس. پؽ ٲی تٹاٶؿت زض ٲح٭ زٸضتطی ٶؿجت ثٻ ث٣یٻ ثبقس. ٲهبٮحی ٲخ٭ ؾٷ٩ 
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قٵ ٸ ٲبؾٻ ټط ضٸظ ٦بضثطز زاقتٷس . پؽ ثبیس زض ٲح٭ ٶعزی٥ تط ٸ ٶعزی٥ ثٻ ټٱ زپٹ ٲی 

ض ضیرتٻ ٲی قس. ثٻ زٮی٭ ٸظٴ ظیبز ٸ قسٶس. ؾٷ٩ ثبیس زض ٶعزی٥ تطیٵ ٲح٭ زض ثبلازؾت زیٹا

ؾرتی ربثٻ ربیی . قٵ ٸ ٲبؾٻ ثٻ نٹضت ٞٯٻ ای آٸضزٺ ٲی قس. ا٪ط زض ربی زٸضتطی ٶؿجت 

ثٻ ٲح٭ اؾتٟبزٺ ضیرتٻ ٲی قس . آٸضزٴ آٴ ثٻ پبی ٦بض ؾرت ٶجٹز ٸٮی ظٲبٴ ثط ثٹز. )ظٲبٶی 

ؾیٳبٴ ثٻ نٹضت  ٦ٻ ثطای ضیرتٵ آٴ ٸ ٞطٚٹٴ ٸ  حٳ٭ زؾتی تب پبی ٦بض ٪طٞتٻ ٲی قٹز.(

٦یٯٹیی. ثب ی٥ ٞطٚٹٴ ٲی قس چٷس ٦یؿٻ ؾیٳبٴ ضا تب پبی ٦بض  51پب٦تی ثٹز. پب٦ت ټبی 

حٳ٭ ٦طز  ٸ ټط ٦یؿٻ ؾیٳبٴ ثطای زٸٶٹثت ٲلات ؾبظی ٦بٞی ثٹز. پؽ ؾیٳبٴ ټٱ ٲی 

تٹاٶؿت زض ربی زٸضتطی تٯٳجبض قٹز. ٲهطٜ ٲهبٮح ثطای ارطای زیٹاض ظیبز ثٹز ٸ ٲهبٮح ظٸز 

طٜ ٲی قسٶس. زض پطٸغٺ ټبیی ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ظٲبٴ ټبی َٹلاٶی ٲهبٮح زض حبٮت ثٻ ظٸز ٲه

ثطای ټط ٲهبٮح ضٸـ  5زپٹ ثٳبٶٷس ثبیس يٹاثٍ ٲطثٹٌ ثٻ ٶ٫ٽساضی ټط٦ساٰ ضٖبیت قٹز. ٲجحج 

 ٶ٫ٽساضی اـ ضا ٦بٲ٭ تٹيیح زازٺ ثٻ ذهٹل ثطای ؾیٳبٴ.

بؾٻ. ٲبؾٻ ذٹة ٲبؾٻ ای ضٸی ٦یٟیت ذٹز ٲهبٮح ټٱ ثبیس ٦ٷتط٬ اٶزبٰ ٲی قس. ٲرهٹنبً ٲ

اؾت ٦ٻ زضنس ذب٤ آٴ حسا٢٭ ثبقس. ٲبؾٻ ذب٤ زاض، ثطای ٲلات ؾبذتٵ انلا ٲٷبؾت 

 ٶیؿت. ټط چ٣سض ذب٤ ثیكتط ثبقس اظ ٲ٣بٸٲت ٸ ٦یٟیت ٲلات یب ثتٵ ٦بؾتٻ ذٹاټس قس. 

 پیذا کردى ٍ کارگیری کارگراى هٌاسة 

ی ٦بض٪ط ضٸظ ٲعز. ٦بض٪ط ټبی ً ی٥ ؾطی ٦بض٪ط حبثت زاضز ٸ ی٥ ؾط ټط پطٸغٺ ای ٲٗٳٹلا

ضٸظ ٲعز ثٷب ثٻ ٶیبظ ټط ضٸظ ثٻ ٦بض ٪طٞتٻ ٲی قٹٶس ٸ زض اٶتٽبی ضٸظ ټٱ تؿٹیٻ ٲی ٦ٷٷس ٸ ٲی 

ضٸٶس . اٲب ٦بض٪ط ټبی حبثت ٦ؿبٶی ټؿتٷس ٦ٻ ٲعزقبٴ  ضا ٲی تٹاٴ ثٻ نٹضت ټٟت٫ی یب ٲبټبٶٻ 

بٴ ٲخ٭ ٸؾبی٭ ٪طٲبیف ٸ پطزاذت ٦طز. ثبیس ثطایكبٴ ٲح٭ اؾ٧بٶی ایزبز ٦طز ٸ ٸؾبی٭ لاظٲك

پرت ٸ پع ٸ اؾتحٳبٰ ٸ... ضا ٞطاټٱ ٦طز. زض ٖٹو ٶ٫طاٶی ټبی  پیسا ٦طزٴ ٦بض٪ط ٲٷبؾت ضا اظ 
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ثیٵ ٲی ثطٶس. ٲٵ ثٻ ایٵ ٦بض٪ط ټب ٲی ٪ٹیٱ ٦بض٪ط ٸٞبزاض. ٦ؿبٶی ٦ٻ ٲی تٹاٴ ثٻ آٶٽب اٖتٳبز 

پطٸغٺ حًٹض زاضٶس ٸ ٦طز. ٲی تٹاٴ زض ٲٹا٢ٗی پطٸغٺ ضا تط٤ ٦طز ٸ آؾٹزٺ ثٹز ٦ٻ آٶٽب زض 

٦بضقبٴ ضا ٶیع اٶزبٰ ٲی زټٷس ٸ زض اٶتٽبی ضٸظ ٲی تٹاٴ ٦بض ٲحٹَّٮٻ ضا اظ آٶٽب تحٹی٭ ٪طٞت. ټط 

ٲٽٷسؾی ثبیس حسا٢٭ چٷس تب اظ ایٵ ٦بض٪ط ټب زض ټط ترههی زض چٷتٻ اـ ثبقس. ی٥ ثٷبی 

٦بض٪ط ٦ٻ زض ٶجٹز ذٹزت ٸٞبزاض، ی٥ ٪چ ٦بض ٸٞبزاض، آضٲبتٹضثٷس ٸٞبزاض، ٶ٫ٽجبٴ ٸٞبزاض ٸ... ٸ ی٥ 

ثتٹاٶس ٖلاٸٺ ثط اٶزبٰ ٦بض ذٹزـ ؾبیط ٦بض٪طاٴ ضا ٶیع ثٻ ٦بض ث٫ٳبضز ٸ ثٻ آٴ ټب ذٍ ثسټس. ایٵ 

٦بض٪ط ثبیس تٹاٶبیی ټبی چٷس ثٗسی زاقتٻ ثبقس ٸ اظ ټط ٦ساٰ اظ ٦بضټبی ٲرتٯٝ ٖٳطاٶی 

اٲب ٦بض٪طاٴ    ؾطقتٻ ای زاقتٻ ثبقس. ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ اظ ایٵ زؾت ٦بض٪ط ټب چٷستبیی زاقت.

ضٸظٲعز ٸ ٲٹ٢ت. ی٧ی اظ ؾرت تطیٵ ٦بض ټبی ٲٵ ثٹز. زض آٴ ٲٷ٣ُٻ ٦بض٪طاٴ ٞهٯی ثٹزٶس ٦ٻ 

ز٢ی٣ٻ ضاٺ ثٹز ٸ ضٞت ٸ ثط٪كت  21زض ٲیساٴ ٲی ایؿتبزٶس. اظ ٲح٭ پطٸغٺ تب ٲیساٴ ت٣طیجب 

٪ط ؾبٞتی اظ ٸ٢ت ٦بضی ضا ټسض ٲی زاز. ٦بض٪طاٴ ثٻ ٲحى زیسٴ ٦ؿی ٦ٻ زٶجب٬ ٦بض 0ت٣طیجب 

اؾت ټزٹٰ ٲی آٸضزٶس ؾٳت ٲبقیٵ ٸ ثسٸٴ نحجت زاذ٭ ٲی ٶكؿتٷس یب پكت ٸاٶت رب 

ذك٥ ٲی ٦طزٶس. ٢ج٭ اظ ایٷ٧ٻ تٹا٣ٞی ثط ؾط ٶٹٔ ٦بض یب زؾتٳعز اٶزبٰ قٹز. اٮجتٻ زض اثتسا ٦ٻ 

قطایٍ ضا َیِ ٲی ٦طزیٱ ټٳٻ چیع ثٻ َٹض يٳٷی ٢جٹ٬ ٲی قس. اٲب ثٗس اظ ایٷ٧ٻ ضاٺ ٲی 

اظ ٲؿیط َی ٲی قس ثٽبٶٻ ٪یطی ټب قطٸٔ ٲی قس. زضذٹاؾت ٲعز ثیكتط.. اٞتبزیٱ ٸ ٲ٣ساضی 

نجحبٶٻ ٸ ٶبټبض. یب ایٷ٧ٻ ٸ٢تی ثٻ ٲح٭ پطٸغٺ ٲی ضؾیسیٱ ثٽبٶٻ اظ ؾرتی ٦بض ٲی ٪طٞتٷس ٸ 

حتی ٲی ٪ٟتٷس ٦ٻ ٲب ضا ثط٪طزاٴ ثٻ ټٳبٴ ٲیساٴ. ایٵ یٗٷی تٯٝ قسٴ ٶیٳی اظ تبیٱ ٦بضی. 

ٶس اٲب لاٜ ٦بض ٦طزٴ ٲی ظزٶس. ثٻ انُلاح ذبضری ټب ثًٗی ټب ټٳٻ      اٮجتٻ ٲی آٲس

(social loafing  اٶزبٰ ٲی زازٶس. ٦ٯٷ٩ ٲی ظزٶس ٸٮی ذب٦ی زض ٶٳی آٲس. اٮجتٻ ٶجبیس )

ثیكتط اظ ی٧ی زٸثبض ایٷزٹضی ض٦ت ذٹضز. ٲٵ َیٝ ٸ ٢ٹٲیت ٦بض٪طټبی ایٷزٹضی ضا قٷبؾبیی 
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ب ٦بض٪ط ټب َیِ ٲی ٦طزٰ ا٪ط ٶرٹاؾتیس ٦طزٰ ٸ زی٫ط اظ آٴ ټب اؾتٟبزٺ ٶٳی ٦طزٰ . ټٳچٷیٵ ث

٦بض ٦ٷیس ثبیس ذٹزتبٴ ثط٪طزیس ٸ ٦ؿی قٳب ضا ثطٶٳی ٪طزاٶس.  اٮجتٻ اظ ٪ٟتٵ ایٷ٧ٻ ٦ساٰ 

٢ٹٲیت ټب ایٷ٫ٹٶٻ ثٹزٶس ٲٗصٸضٰ.. ٲٳ٧ٵ اؾت ایٵ نٗت ټٳٻ ٪یط ٶجبقس ٸ ایٵ ارحبٜ ثبقس 

ٷ٣ُٻ قٳب ٶیع َیٝ ٦بض٪طاٴ ثٻ ٦بض٪طاٴ قطیٟی ٦ٻ زض آٴ ٢ٹٰ ٸرٹز زاضٶس. ثٽتط اؾت زض ټط ٲ

ذٹة ضا قٷبؾبیی ٦ٷیس. زض آٴ ٲٷ٣ُٻ ای ٦ٻ ٲٵ ثٹزٰ ٦بض٪طاٴ اٞٛبٶی ٸ تط٦ٳٵ ٸ ثزٷٹضزی 

٦بض٪طاٴ ذٹثی ثٹزٶس. اٮجتٻ ٦بض٪طاٴ ؾبیط ٲٯیت ټب) اٞٛبٶی( ثبیس ٲزٹظ ٦بض زض ایطاٴ ضا اظ 

ٸ ٲزٹظ ٶساقتٻ  ؾبظٲبٴ ټبی ٲطثٹَٻ زاقتٻ ثبقٷس. زض نٹضتی ٦ٻ حبزحٻ ای ثطایكبٴ ضخ زټس

 ثبقٷس ٦بضٞطٲب ٶیع ثٻ ذبَط ثٻ ٦بض ٪یطی آٶٽب ٲ٣هط قٷبذتٻ ذٹاټس قس.

 تاهیي تجْیسات ٍ لٌگ ًواًذى کارگرى 

٪بټی ٦ٳجٹز ی٥ ٸؾیٯٻ ٦بض ذیٯی اظ ٦بض٪طاٴ ضا ٲرت٭ ٲی ٦ٷس. ٲخلاً ٸ٢تی ٦ٻ چطخ زٶسٺ 

ٸ ٶجبیس ثب آٴ حبٮت ثتٵ ټبی زؾت٫بٺ ثتٵ ؾبظ ٶیبظ ثٻ نسا ٲی اٞتس ٶیبظ ثٻ ٪طیؽ ٦بضی زاضز 

ؾبظ ٦بض ٦ٷس. ٸ ثبیس ٪طیؽ ٦بضی اٶزبٰ قٹز . زض ایٵ پطٸغٺ ثطای ثبلا آٸضزٴ زیٹاض ٦بض ټٳٻ 

٦بض٪طاٴ ٸاثؿتٻ ثٻ زؾت٫بٺ ثٹز یٗٷی ا٪ط زؾت٫بٺ ٦بض ٶٳی ٦طز ٦بض٪طاٶی ٦ٻ آة ٸ قٵ ٸ ٲبؾٻ 

٦طزٶس قبٲ٭ پرف ٸ ؾیٳبٴ زؾت٫بٺ ضا تبٲیٵ ٲی ٦طزٶس ٸ ٦بض٪طاٶی ٦ٻ ضٸی زیٹاض ٦بض ٲی 

٦ٷٷسٺ ٲلات ٸ آٸضٶس٪بٴ ؾٷ٩ ٸ ثٷبټب ټٳٻ ثی٧بض ٲی ٲبٶسٶس. پؽ ظٲبٴ ذبٲٹـ ٲبٶسٴ زؾت٫بٺ 

ثبیس حسا٢٭ ٲی ثٹز. پؽ ټط چیعی ٦ٻ زؾت٫بٺ لاظٰ زاقت ثبیس اظ ٢ج٭ پیف ثیٷی ٲی ٦طزیٱ 

ٹز ٸ ٦بض ٸ ثطای تٽیٻ آٴ ا٢ساٰ ٲی ٦طزیٱ. ټٳچٷیٵ ٲب آٶزب ٸاٶتی زاقتیٱ ٦ٻ زض اذتیبض پطٸغٺ ث

ټبی زٰ زؾتی ٸ آٸضزٴ ٦بض٪طاٴ اظ ٲیساٴ ٸ ذطیس رعیی ٲهبٮح ضا ثب آٴ اٶزبٰ ٲی زازیٱ. 

ٮٹاظٲبت آٴ ٸاٶت ٸ ؾٹذت آٴ ټٱ اظ ثبیس زض ٶٓط ٲی ٪طٞتیٱ. ٸ ثؿیبضی ٦بضټبی زی٫ط ٦ٻ زض 

 ایٷزب ٲزب٬ ضٸی ٦بٚص آٸضزٴ آٴ ٶیؿت.
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ٻ ٦بضټب ذیٯی ذیٯی ظیبزتط اؾت. حبلا ایٵ ی٥ پطٸغٺ ٦ٹچ٥ اؾت. ثطای ی٥ پطٸغٺ ثعض٪تط ٦

 ثٻ ذبَط ؾپطزٴ ټٳٻ ٦بضټبی لاظٰ ثطای ټٳچیٵ پطٸغٺ ای ٚیط ٲٳ٧ٵ اؾت. 

پیكٷٽبز ٲٵ ایٵ اؾت ٦ٻ ی٥ ترتٻ ٸایت ثطز زاقتٻ ثبقیس ٸ ضٸی آٴ ټٳٻ ٦بضټبی لاظٰ ضا 

حجت ٦ٷیس. ذٹثی ترتٻ ٸایت ثطز ایٵ اؾت ٦ٻ ثطای ټٳٻ ٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾت. ثٽتط اؾت آٴ ضا 

ٯٹی چكٱ ث٫صاضیس. حتی ٦بض٪طاٴ ټٱ ثتٹاٶٷس آٴ ضا ثجیٷٷس. ٸ٢تی ټٳٻ ثساٶٷس ٦ٻ قٳب زض ایٵ ر

ضٸظ ٲی ذٹاټیس چٻ ٦بضټبیی اٶزبٰ زټیس ٸ اٸٮٹیت قٳب اٶزبٰ چٻ ٦بضی اؾت ضاحت تط ٲی 

تٹاٶیس آٶٽب ضا ٲسیطیت ٦ٷیس. ٲخلاً اٸٮٹیت ایٵ اؾت ٦ٻ ټط ضٸظ حسا٢٭ ؾٻ زضیچٻ یب ٲٷٽُ٭ ثطای 

ٲتط ثبلا  0ٲتطی ثٻ اٶساظٺ  0.5تب ٮٹٮٻ ٦بض ٪صاضی قٹز یب زیٹاض حبئ٭  4ؾبذتٻ قٹز یب ٦بٶب٬ 

ثیبیس. ی٥ ٦بض ٲٟیس زی٫ط ثطای رٯٹ٪یطی اظ ٪ٱ قسٴ اثعاض آلات. زض ٢ؿٳت اؾ٧بٴ ٦بض٪طاٴ یب 

ربی زی٫ط ٲحسٸزٺ ای ضٸی زیٹاض ثطای آٸیعاٴ ٦طزٴ اثعاض آلات ٦ٹچ٥ زض ٶٓط ث٫یطیس. ٲخ٭ 

ٸ...  پؽ اظ آٸیعاٴ ٦طزٴ زٸض آٶٽب ی٥ ذُٹٌ ٲحیُی ضؾٱ ٦ٷیس. ایٵ ذُٹٌ چ٧ف، آچبض 

ٲحیُی ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس ټط ٦ساٰ اظ اثعاض ٦ٻ ٶجبقٷس، ربی ذبٮی آٴ ضٸی زیٹاض ٲكٽٹز قٹز. ٸ 

ذیٯی زضنس ٪ُٱ قسٴ اثعاض ټب ٦ٱ قٹز. ثٻ ټط حب٬ زض پطٸغٺ ټبی ثعض٨ ضٸـ ټب ٸ ٶطٰ 

ٸرٹز زاضز. ذیٯی ایٵ ٲ٣ٹٮٻ ربی ٲبٶٹض زاضز ٦ٻ زض اٞعاضټبی ٲرتٯٟی ثطای ٲسیطیت پطٸغٺ 

 ٲزب٬ ٲٷبؾجی ثٻ آٴ ذٹاټیٱ پطزاذت. 

 

ٲبٺ زض ایٵ پطٸغٺ حًٹض زاقتٱ . ثب ٸرٹز ایٷ٧ٻ ؾرتی ټبیی ټٱ زاقت اٲب زضؼ  6ٲٵ حسٸز 

ټبی ثؿیبض ظیبزی ثطایٱ زاقت. ٲٵ زض آٶزب ی٥ قطایٍ ٲتٟبٸت ٦بضی ضا تزطثٻ ٦طزٰ. قطایُی 

ټبی ٲٗٳٹ٬ ٦بض٪بٺ ټبی ؾبذتٳبٶی ذیٯی ٲتٟبٸت ثٹز. ٲٵ ټط ضٸظ ثبیس ٲؿیط ٦ٻ اظ ضٸتیٵ 

تٽطاٴ تب زٲبٸٶس ضا َی ٲی ٦طزٰ. ثًٗی ضٸظټب ٦ٻ ٸا٢ٗبً اٶطغی اٰ تحٯی٭ ٲی ضٞت اظ ٞطٌ 
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ذؿت٫ی زض ظٲبٴ ضاٶٷس٪ی احؿبؼ ذٹاة آٮٹز٪ی زاقتٱ. حتی ی٧جبض ټٱ ثطای ٮحًبتی ذٹاثٱ 

َطظٲٗزعٺ آؾبیی ثٻ ذیط ٪صقت. ٸ اٮجتٻ تزطثٻ ای قس ٦ٻ  ثطز ٸ زچبض حبزحٻ قسٰ. اٮجتٻ ثٻ

ټكساض ټبی پٯیؽ ضا ټٱ رسی ث٫یطٰ ٸ ټٳیكٻ تب احؿبؼ ذٹاة آٮٹز٪ی ٲی ٦ٷٱ ٦ٷبض ٲی 

ظٶٱ ٸ چٷس ز٢ی٣ٻ ای ضا زض ٲبقیٵ ٲی ذٹاثٱ تب ؾطحب٬ قٹٰ. پیكٷٽبز ٲی ٦ٷٱ قٳب ټٱ زض 

٧طاض ٶ٧ٷیس. یبزٰ ٲی آیس زض ضٸظټبی چٷیٵ ٲٹا٢ٗی حتٳبً ټٳیٵ ٦بض ضا ث٧ٷیس. تزطثٻ ٲٵ ضا ت

آذطی ٦ٻ زض آٴ پطٸغٺ حًٹض زاقتٱ قطایٍ ٦بض ٞطؾبیكی ٸ ی٧ٷٹاذت قسٺ ثٹز. ؾطٖت اٶزبٰ 

پطٸغٺ ټٱ ٦بټف یبٞتٻ ثٹز. ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ ټٱ ذیٯی زض٪یط ؾبذتٳبٴ ټبی تٗبٸٶی ٲؿ٧ٵ 

ٴ ټٱ آٲسٺ ثٹز ٸ ٪یلاٸٶس قسٺ ثٹز. ٦ٳتط ٸ٢ت ٲی ٦طز ثٻ پطٸغٺ ٸیلاټب اټتٳبٰ ٸضَظز. ظٲؿتب

ټٹای ٲٷ٣ُٻ ٦ٹټؿتبٶی زٲبٸٶس ثٻ قست ؾطز ٲی قس. ٦بض٪طاٴ ٞهٯی ټٱ ٦ٳتط ٸ ٦ٳتط ٲی 

 قسٶس. 

ټٳٻ ٖٹاٲ٭ زؾت ثٻ زؾت ټٱ زازٶس تب ٲٵ احؿبؼ ٦ٷٱ ٶیبظ ثٻ تٛییطی ټؿت. ٸ ټٳبٴ ٲٹ٢ٕ 

٦ٻ ٲٷتٓط تٛییط ثٹزٰ، تٛییط ذٹزـ ٞطاضؾیس. ٲٵ تٳبؾی اظ َطٜ ی٧ی اظ زٸؾتبٴ نٳیٳی ٸ 

ټٱ ٦لاؾی زاٶك٫بټٱ زضیبٞت ٦طزٰ. تٳبؼ اٸ ی٥ پیكٷٽبز ٦بضی ثٹز. پیكٷٽبز ٦بض زض ی٥ 

قط٦ت ٲكبٸض ؾبذتٳبٶی ٦ٻ ذٹزـ آٶزب ٦بض ٲی ٦طز. ټط چٷس ٦ٻ ٲٽٷسؼ ٸٮیبٴ ٲربٮٝ ایٵ 

تٛییط ثٹز ٸٮی ٲٵ ٲی ذٹاؾتٱ ٖطنٻ ټبی زی٫ط ٲٽٷسؾی ضا ټٱ تزطثٻ ٦ٷٱ. ټط چٷس ٦ٻ اظ 

جٹز ٸٮی زض آٴ ظٲبٴ ذیٯی ٲس ٶٓط ٲٵ قطایٍ ٲبٮی ٶجٹز ٸ ٶٓط ح٣ٹ٠ ذیٯی چكٱ ٪یط ٶ

ٲٹ٢ٗیت ٦ؿت تزطثٻ ٖبٮی ٦ٻ زض آٶزب ثطایٱ ٞطاټٱ ٲی قس ذیٯی ٲٽٱ تط ثٹز. ټط چٷس ٦ٻ 

ٶعزی٥ ثٹزٴ ٲؿیط ٸ آؾبٴ ثٹزٴ قطایٍ ٦بضی ټٱ ٲعیت ټبیی ثطایٱ ثٹزٶس.  قط٦تی ثٹز ٦ٻ ثب 

چٷس ٦ٻ قطایٍ ا٢تهبزی زض آٴ ظٲبٴ ثٻ پطٸغٺ ټبی ذیٯی ثعض٪ی ٢طاضزاز ٲكبٸضٺ زاقت. ټط
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٪ٹٶٻ ای ض٢ٱ ذٹضز ٦ٻ ثؿیبضی اظ آٴ ټب  ٶیٳٻ ٦بضٺ ضټب قس ٸ ایٵ قطایٍ تب ټٱ ا٦ٷٹٴ ٶیع 

 ازاٲٻ زاضز...

قطایٍ ٦بض زض زٲبٸٶس ټط چٷس ؾرتی ټبیی زاقت ٸٮی ثبیس َی ٲی قس . ٪صض اظ قطایٍ 

تط ثساٶس. ثبیس ټٳیكٻ ثٽبی ټسٜ ؾرت ثبٖج ٲی قٹز ٦ٻ اٶؿبٴ ٢سض ٲٹ٢ٗیت ټبی ذٹز ضا ثیك

ضا زاضز تب ثٻ ٲٹ٣ٞیت ضؾیس. ثسٸٴ پطزاذت ثٽب حتی ا٪ط ثٻ ٲٹ٣ٞیت ثطؾیٱ آٴ ٲٹ٣ٞیت زض 

ٶٓطٲبٴ ذیٯی قیطیٵ ٶیؿت. ټٳٹاضٺ َی ٦طزٴ ٲؿیط ٲٹ٣ٞیت ؾرتی ټب ٸ ق٧ؿت ټبیی 

زاضز. آٴ ؾرتی ټب ثبٖج ٲی قٹز ٦ٻ قیطیٷی ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ ثیكتط قٹز. ذٹز ؾرتی ټب 

تزطثیبتی ٪طاٶجٽب ثطای اٶؿبٴ زاضز ٦ٻ قبیس ثب ذٹز ټسٜ ثطاثطی ٦ٷس. قرهیت اٶؿبٴ ٢ج٭ ٸ 

ثٗس اظ ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ. ثٗس اظ چكیسٴ َٗٱ ق٧ؿت ثؿیبض آثسیسٺ تط ذٹاټس قس. ق٧ؿت 

ذٹضزٴ اقتجبٺ ٦طزٴ ټیچ اق٧بٮی ٶساضز ٣ٍٞ یبزتبٴ ثبقس اقتجبټبتتبٴ ضا ت٧طاض ٶ٧ٷیس. ا٪ط 

ٮٹ ٪ٹئیٯٹ ضا ذٹاٶسٺ ثبقیس، ٲی ثیٷیس ٦ٻ آٴ چٹپبٴ ثب ایٷ٧ٻ ٪ٷذ زٰ زؾتف ٦تبة ٦یٳیب٪ط پبئٹ

ثٹز پؽ اظ َی چٻ ٲؿیط ؾرت ٸ َب٢ت ٞطؾبیی ثٻ  آٴ ضؾیس. ایٵ َجیٗت رٽبٴ اؾت. ا٪ط 

ربی ٪ٷذ ضا اظ اثتسا ٲی ٞٽٳیس ټیچ ٸ٢ت آٴ تزطثیبت ضا پیسا ٶٳی ٦طز ٸ آٴ ٪ٷذ ثطایف 

طثبظی ا٪ط چٻ ؾرت ٸ ثیٽٹزٺ اؾت ٸٮی ثطای رٹاٶی ٦ٻ آٶ٣سض اضظقٳٷس ٶجٹز. زٸضاٴ ذسٲت ؾ

ټٷٹظ ٢سض ظٲبٴ ت٧طاض ٶكسٶی رٹاٶی ضا ٶٳی زاٶس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾت ټٳٻ آٴ ضا ثٻ ثُبٮت ث٫صضاٶس 

ذٹة اؾت. چطا؟ آٴ رٹاٴ ثٽبیی ٲی پطزاظز ټط چٷس ثٻ ارجبض . ٸ ایٵ ثٽب ٢ؿٳتی اظ ټٳیٵ ایبٰ 

رٹاٶی ٸ ٖٳطـ ضا ثیكتط اظ ٪صقتٻ اـ ثساٶس. رٹاٶی اؾت ٸٮی ثبٖج ٲی قٹز ٢سض ازاٲٻ ظٲبٴ 

زض پبیبٴ ایٵ رٳٯٻ زٸؾت زاقتٷی اظ ٦تبة ٦یٳیب ٪ط ضا ٦ٻ ټٳیكٻ زض شټٵ ذٹز یبزآٸضی ٲی 

 ٦ٷٱ ٲی آٸضٰ:
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ّویطِ پیص از تحقق یک رٍیا رٍح جْاى تصوین هی گیرد توام چیسّایی را کِ 

تتَاًین در کٌار رٍیاهَى  تَی راُ یاد گرفتی اهتحاى کٌذ. ایي کار ترای ایي است کِ

 رٍی درض ّای کِ تَی راُ یاد گرفتین تسلط پیذا کٌین.

 پائَلَ کَئیلَ -ترگرفتِ از کتاب کیویاگر

 

 

 

 

  

 

 

 


